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ДЕНЬ: Понедельник , НЕДЕЛЯ: Первая СЕЗОН: Осенне-зимний
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет_______________

№ 
рецептур 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции
химический состав ( г) энергетическая 

ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

112 Завтрак 9-25
каша пшённая молочная жидкая 205 6,04 7,27 39,07 227,16 0,29 1,56 0,03 0,17 156 202,7 50,03 1,21
крупа пшённая 30
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
366 сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
298 чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,38

чай 1,2
Сахар-песок 15
молоко 90
вода 120
ИТОГО 500 17,63 23,12 84,84 602,21 0,41 1,65 0,16 0,33 388,7 463 92,03 3,15
второй завтрак 11-25

293 сок яблочный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Обед 13-20

22 салат из свежих помидоров 100 0,9 2,2 3,9 36,7 0,05 24,7 1,3 14 26,04 20 0,9
свежий помидор 98
масло растительное 2

43 суп из овощей 250 5,46 13,67 22,9 236,5 0,16 35,4 0,4 3,87 50,6 128,11 41,1 1,68
капуста белокочанная 40
картофель 80
морковь 20
лук репчатый 20
горошек зеленый (консервированный) 15
масло растительное 8
вода 190
сметана 10
мясо кур 22

193 плов из отварной говядины 200 22,46 23,09 43,18 472,96 0,14 3,75 0,54 0,33 30,11 317,43 62,33 3,8
говядина 100
морковь 25
масло сливочное 6

|лук репчатый 25



крупа рисовая 42 г г

вода 90
278 компот из апельсинов с яблоками 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 27 0,14 19 12,5 7,9 0,84

апельсины 40
яблоки 30
Сахар-песок 15
вода 150
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 875 38,23 42,04 150,41 1140,62 0,51 95,85 0,99 5,7 154,86 585,93 180 9,78
усиленный полдник 16-45

151 пудинг из творога паровой 250 22,48 12,3 40,96 336,6 0,1 0,96 0,11 0,92 175,5 302,46 41,45 1,7
творог 126
крупа манная 10
яйца 20
сахар 10
изюм 20
ванилин 0,01
масло сливочное 6

266 соус фруктовый из кураги 50
курага 10
сахар 3
вода 40

272 йогурт порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

314 булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 20
молоко 20
ИТОГО 570 35,38 23,25 91 704,25 0,61 14,25 11 3,36 374,1 622,26 95,31 3,17

__ _____
________ ВСЕГО 2135 92,24 88,61 345,85 2539,08 1,55 115,7 12,1 9,58 931,66 1685,2 375,4 18,9
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in ПРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

рецептур Приём пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 9-25
114 каша рисовая молочная жидкая 205 5,74 6,95 34,17 217,85 0,05 1,56 0,03 0,17 147,6 154,5 31,83 0,43

крупа рисовая 25
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
286 кофейный напиток с молоком 200 3,3 2,75 20,5 124,09 0,04 1,43 132 99 15,4 0,11

кофейный напиток 4
молоко 100
вода 100
сахар 17
ИТОГО 485 14,34 18,6 86,57 570,45 0,2 2,99 0,09 0,27 314,3 333,45 73,34 2,24
второй завтрак 11-25

89 груша 250 1 0,8 25,8 117,5 0,08 25 0,03 1 47,5 40 30 5,8
ИТОГО 250 1 0,8 25,8 117,5 0,08 25 0,03 1 47,5 40 30 5,8
Обед 13-20

246 огурец свежий 100 0,8 0,1 3,3 14 0,06 25 1,4 0,7 14 26 20 0,9
45 суп картофельный с бобовыми 250 6,76 8,84 21,13 199,6 0,3 20,75 0,4 3,8 43,35 137,81 53,85 3,4

горох 17
картофель 80
морковь 20
петрушка (корень) 5
лук репчатый 20
масло растительное 8
бульон 190

212 птица отварная 100 26,02 26,4 9,57 333,13 0,14 4,3 0,25 0,72 23,61 198,85 28 3
Курица 1 категории потрошеная 142
морковь 10
петрушка 5
масло сливочное 6



капуста свежая тушеная 180 4,8 < 8,52 24,04 184,35 0,14 78,2 0,3 3,94 89,05 84,18 42 2,73
клпус:га белокочанная свежая 190
млело растительное 8
морковь 15
потру шка 5
лук репчатый 15
1 омат-пюре 15
мука пшеничная 2
сахар 3

2B2 кисель из вишни 200 0,32 0,08 19,4 60,64 0,012 6 0,12 14,8 12 10,4 0,2
лишня св. мороженная 40
сахар 15
крахмал 7
вода 180
лимонная кислота 0,2
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 955 39,98 46,77 132,07 1074,08 0,78 139,3 2 9,88 225,46 560,7 203 11,3
усиленный полдник 16-45

169
рыба запечённая с картофелем по-
русски 280 16,05 8,9 28,78 281,41 0,25 24,66 0,06 0,5 53,46 305,6 81,9 1,94

минтай 125
картофель 120
масло сливочное 5
сухари 5

253 соус белый на рыбном бульоне 80
бульон рыбный 88
мука пшеничная 3
масло сливочное 4
лимонная кислота 0,16

289 напиток из шиповника 200 0,68 0,56 21,01 106,87 0,03 400 1,6 24 6,8 6,8 1,2
шиповник 20
сахар 15
вода 230
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
печенье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
ИТОГО 555 22,35 14,14 92,79 622,87 0,36 424,7 о,1 9,1 94,86 383,7 109,3 4,35

ВСЕГО 2245 80,56 80,01 337,23 2341,67 1,16 568,9 2,23 18,85 675,62 1307,9 409,5 24,09
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П< • 11'АС'1НАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

НЕДЕЛЯ: Первая СЕЗОН: Осенне-зимний

•

рицвшур Приём пищи, наименование блюда масса химический состав ( г) энергетическая Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
порции Б Ж У ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 9-25
104 каша гречневая вязкая на молоке 205 7,94 8,21 35,48 250 0,23 1,8 0,05 0,29 178 227 69,6 5,04 •

крупа гречневая продел 30
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
366 сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
298 чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,38

чай 1,2
сахар 15
молоко 90
вода 120
ИТОГО 500 19,53 24,06 81,25 638,4 0,39 3,26 0,15 0,37 456,5 488 115,7 7
второй завтрак 11-25

293 сок абрикосовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 ‘ 2,8
Обед 13-20

11 салат из моркови и яблок 100 0,8 3,3 9,46 69,36 0,05 6,7 1,2 1,01 22,12 37,11 26,13 1,22
морковь 60
яблоко 37
масло растительное 3

37 борщ с капустой и картофелем 250 4,33 8,06 30,61 270,35 0,2 37,65 0,41 4,8 82,67 115,41 48,57 2,03
свекла 60
капуста свежая 50
картофель 80
морковь 20
петрушка 5
лук репчатый 20
масло растительное 8
бульон 190
лимонная кислота 0,25
сахар 2
сметана 10

• • •
6



мт 0 куриное 22 !
Ill жаркое по-домашнему 180 18,45 14,18 19,03 273,34 0,13 22 0,02 0,5 15,2 140 20,4 3,2

говядина 90
картофель 100
пук ропчатый 15
млело сливочное 6
Гомат-пюре 6

-'III компот из слив 200 0,32 0,08 19,4 60,64 0,012 6 0,12 14,8 12 10,4 0,2
сливы св. мороженые 40
Слхар-песок 15
иода 180
хлоб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлоб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
эолонь 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 855 33,16 29,25 132,3 957,2 0,6 77,35 1,95 6,73 183,22 406,37 157 10,86
усиленный полдник 16-45

10S
пудинг из говядины с овощами и зеленым 
горошком 180 17,61 20,04 20,86 347,83 0,18 26,71 0,7 1,03 96,5 297,25 52,55 4,05
говядина 100
капуста белокочанная 60
морковь 30
молоко 30
масло сливочное 5
крупа манная 10
яйца 20 *
сухари пшеничные 5
сметана 5
горошек зелёный 20
масло растительное 5

277 кисель из яблок сушенных 200 0,27 30,82 124,17 14,82 0,24 3,6 0,78
яблоки сушенные 12
сахар 20
крахмал картофельный 6
вода 215,5
лимонная кислота 0,2
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48

_____ [хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38



булочка дорожная 30 3,1 3,9 23 139 <0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
млело сливочное 1
м.юло растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 20
молоко 20
ИТОГО 450 24,51 32,24 87,23 667,43 0,3 29,97 0,7 2,13 149,7 406,05 85,03 8,07

ВСЕГО _________________________________ 2055 83,07 85,8 318,25 2403,67 1,71 121,9 13,5 11,27 858,04 1525,4 387,1 26,48
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• л ' 1 и 1лН КАП I ОПИЯ: от 7 лет до 10 лет

IW
HNIHIHtyp 

м
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции
химический состав ( г) энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
InBipnK 9-25

Ml 1й11йКйНКй из творога 250 25,6 12,11 30,63 374,55 0,11 2,82 0,1 0,6 294,8 371,7 99,09 1,35
1порог 160
i'llyiui манная 10
молоко 40
нйцл 20
СЙХйр 9
нннилин 0.015
(мнюна 5
<ухари 5
млело сливочное 5

,1(11 ( оус молочный сладкий 50
молоко 40
■ода 10
мука 2
сливочное масло 2
сахар 4
ванилин 0,02
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,06 0,02
269 какао с молоком 200 3,77 3,2 20,8 128,07 0,05 1,3 136,84 118,65 28,15 0,77

Какао-порошок 6
молоко 100
вода 100
сахар 20
ИТОГО 530 34,67 24,21 83,33 735,82 0,27 4,12 0,15 0,7 451,34 565,35 153,2 3,57
второй завтрак 11-25

89 апельсин 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 0,5 85 57,5 32,5 0,8
ИТОГО 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 0,5 85 57,5 32,5 0,8
Обед 13-20

276 помидоры свежие 100 1,1 0,2 4,6 23 25 14 20 0,9
42 рассольник «ленинградский» 250 5,81 14,46 39 207,55 0,2 17,3 0,41 3,81 41,1 116,7 45,75 1,72



киртофель 100 / /
крупа перловая 5
морковь 20
лук репчатый 20
огурцы солёные 20
бульон 190
масло растительное 8
сметана 10

\!2
мясо кур 22
рыба тушеная в томате с овощами 100 6,85 5,95 18,04 133,14 0,03 2,12 0,5 2,28 65,73 224,61 44,23 0,82
минтай 85
вода 15
морковь 20
петрушка (корень) 5
лук репчатый 20
Томат-пюре 7
масло растительное 7
сахар 2
лавровый лист 0,005
гвоздика 0,005

227
корица 0,005
макаронные изделия 200 7,62 76,06 60,1 312,67 0,2 0,04 1,51 21,7 95 36,04 2,01
макаронные изделия 80

276
масло сливочное 6
кисель из чёрной смородины 200 0,48 2,16 17,92 85,07 0,2 11 0,8 1,17 96,97 277 57,32 3,71
чёрная смородина св. мороженная 40
вода 180
сахар 15
крахмал 7
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 975 33,07 36,2 201,03 1153,18 1,07 38,52 1,77 18,94 285,2 887,27 251,3 10,87
усиленный полдник 16-45

137 омлет с мясом 200 23,24 22,6 3,54 304,2 0,43 0,8 0,04 2,42 121,6 317,5 30,81 4,04
яйца 120



молоко 50 г 1
масло сливочное 3
говядина 58
масло сливочное 7
сок яблочный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлоб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
ИТОГО 440 27,04 23,6 40,54 484,8 0,52 4,8 0,04 2,62 146 378,3 54,81 7,7

ВСЕГО 2195 97,03 84,51 345,15 2481,3 3,66 197,4 1,92 22,76 967,54 1888,4 491,8 22,94
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iiihi 111/1 I KA 11 I ОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

Приём пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

1<||и|1йк 9-25
км нйшй «дружба» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,01 0,3 0,03 0,14 65,22 94,41 23,62 0,52

i pyiiit рисовая 15
i pyiiii пшенная 11
молоко 200
< ЙХЙ|> 5
м.и ио сливочное 5
«и«1Г> ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
ИПйб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

inn мн< по спивочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
inn < ыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
ЛМ чай <: лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,8 0,01 6,25 3,54 2,34 0,3

чей 1,2
поди 180
< i.i-.ip песок 17
лимон 12
ИТОГО 500 15,42 21,64 82,3 575,93 0,16 3,22 0,14 0,23 210,17 286,95 58,27 2,38
(норой завтрак 11-25

;u:i сок грушевый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,02 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,02 14 14 8 2,8
Обод 13-20

21 < поила отварная 100 1,43 5,1 8,36 85 0,02 9,5 2,3 35,15 40,95 20,9 1,33
свекла 97
масло растительное_______________________ 3



4Т

pl)U

iu

• ........|>'<>фольный с макаронными
И 1ДОПИИМИ

250 12,74 9,53 24,6 222 0,21 24,3 0,4 3,9 50,9 238,24 68,28 1,7
|ч1|НО||иЯ1Ь 100
пук репчатый 20
Морковь 20
млело ршлительное 8
пунцонкуринный 190
миклронные изделия 8

.... пота из курицы припущенная с маслом 100 18,34 13,34 15,37 304,55 0,08 2,01 0,08 0,64 55,05 189,6 25,38 1,76

1'урица 1 категории потрошеная 90
«ппО пшеничный 15
молоко 30
млело сливочное 4
ригу из овощей 260 3,79 12,15 23,47 210,32 0,16 56,56 0,8 3,4 59 105,05 44,2 1,4
квртофель 80
морковь 40
капуста белокочанная 50
лук репчатый 20
рола или брюква 40
масло растительное 7
соус сметанный 30
мука пшеничная 2
масло сливочное 1 *
овощной отвар 16,5
сметана 10

283 компот из смеси сухофруктов 200 0,56 27,9 113,8 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
смесь сухофруктов 30
сахар 15
вода 190
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 1035 45,8 42,85 153,2 1234 0,65 122,2 2,91 12,46 290,73 702,22 239,5 11,4
усиленный полдник 16-45

90 пудинг из моркови и яблок 205 7,05 10,6 34,39 244,57 0,13 14,17 2,34 0,92 102,31 141,45 59,04 3,08
морковь 113
яблоки 100
крупа манная 10
молоко 50
масло сливочное 5
сахар 5



9fJ

яйца 20 г г

млело сливочное 5
йогурт порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
хлоб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48

IM
хлоб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
(«улочка домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
м.1сло сливочное 1
млело растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 20
молоко 20
ИТОГО 525 19,95 21,55 81,87 612,82 0,64 26,93 13,2 3,36 300,9 461,25 112,9 4,55

ВСЕГО 2260 83,46 89,89 323,69 2472,86 1,47 156,3 16,3 16,25 815,8 1482,4 418,7 20,87



lit I ll< I |пН«ДП11ЬНИК
Ill/ltlHI lliopiui
•I V 01 ()< алии зимний

I 'll i 11 |лЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

HttHiyp 
м

Inn

mh
inn
,'UII

Приём пищи, наименование блюда масса химический состав (г) энергетическая Витамины (мг] минеральные вещества (мг)
порции Б ж У ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

InnrpiK 9-25
шипа молочная кукурузная жидкая 205 7,44 8,07 36,3 243,92 0,2 1,56 0,05 0,17 156,15 192,7 50,03 1,23
крупа кукурузная 30
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
ююб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлоб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95
масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,37
чай 1,2
Сахар-песок 15
молоко 90
вода 120
ИТОГО 500 19,15 26,37 82,07 618,97 0,4 2,85 0,15 0,25 394,3 455,7 95,04 3,42

HU
второй завтрак 11-25
яблоки 250 1 1 26 112,5 0,08 25 0,03 0,5 40 27,5 22,5 5,5
ИТОГО 250 1 1 26 112,5 0,08 25 0,03 0,5 40 27,5 22,5 5,5
Обед 13-20

16 салат из свежих огурцов 100 0,8 4,1 3,3 50 0,06 25 1,4 1,9 14 26,05 20 0,9
огурцы 96
масло растительное 4

51 суп крестьянский с крупой 250 3,96 11,04 27,72 140,6 0,08 30,25 0,41 3,82 54,8 106,86 42,4 1,36
капуста белокочанная 50
картофель 100
крупа перловая 5
морковь 20
лук репчатый 20
масло растительное 8
вода 190
сметана 10
мясо кур 22



1й1

jfn

рыба (филе) отварная 155 20,8 7,2 10,34 172,8 0,11 2,21 0,45 1,63 50,63 274 ' 46,2 0,86
минтай 170
пук репчатый 10
морковь 10
м. ic.no сливочное 4
рис припущенный 180 4,34 6,53 47,84 259,34 0,05 0,04 0,33 6,9 96 31,1 0,62
крупа рисовая 50
мода 130
масло сливочное 5
кисель из облепихи 200 0,31 0,07 18,1 74,17 0,01 2,16 0,05 0,51 135,5 182,5 29,25 1,61
облепиха св.мороженая 40
C.ixap-песок 15
крахмал 7
пода 190
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 1010 39,14 31,77 160,92 980,41 0,5 64,62 2,4 8,24 302,98 787,26 217,7 7,91

no
усиленный полдник 16-45
зразы картофельные с овощами 200 8,16 10,62 37,42 277,8 0,26 32,13 0,4 0,5 108 188,4 31,13 2,07
картофель 130
яйца 10
фарш:
морковь 15
капуста белокочанная 15
молоко 10
масло сливочное 3
яйца 10
мука пшеничная 6
масло сливочное 3

760 соус молочный 50
молоко 50
мука пшеничная 2
масло сливочное 2
сахар 0,5

293 сок грушевый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

314 булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1



мт no растительное 2 1 7
3

нИцп 1,4
мукй 20
молоко 20
ИI ого 470 15,06 15,52 97,42 597,4 0,38 36,4 1,6 1,6 161,2 297,2 63,63 6,09

ПСЕ ГО 2230 74,35 74,66 366,41 2309,98 1,36 128,9 4,18 10,6 898,48 1567,7 398,8 22,92



НЕДЕЛЯ: Вторая СЕЗОН: Осенне-зимний
НН н< ч l> а 11 1 (>1 'ИЯ or 7 лет до 10 лет

Н|,нНм нищи, наименование блюда
масса 

порции
химический состав ( г) энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

Ын1рян U Jfi
н* IMiiri < loiittHi.iM горошком 180 13,1 16,3 3,45 208,8 0,09 0,74 0,4 0,67 130,9 226,8 20 0,86

(ннйш in inpuiiiriK консервированный 20
»Н1ци 100
Мн* III* 1 нииочмоп 7
мнении 60
Ми> fill 1 ЦИНИЧНОЙ 3
• неП рн.яной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
>Н»1< Н1НЯНИЧНЫЙ 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95
НН, II.. < НИНПЧНОО (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
йнфвйный 11.1ПИЮК с молоком 200 3,3 2,75 20,5 124,09 0,04 1,43 132 99 15,4 0,11
ИнфиЙНЫЙ НАПИТОК 4
мнлиио 100
Н*1ДМ 100
♦ Н“Н|1 17
итою 460 21,7 27,95 55,85 566,09 0,24 2,17 0,45 0,77 282,6 400,8 61,35 2,42
н1н|И1й конрак 11-25

f W 1 • .«и llopi иконый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИН >1 О 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
I ш».д 1 1 20

ЙА t икра кцПачковая 100 0,91 4,7 5,9 69,6 0,02 5,52 18,16 0,61
МПвЧКИ 100
нуе репчатый 20
помидоры 45
мп. но ps к 1 и тельное 10
нуо .пппный 5
1 rt*rt|) 2
| 1 Н1Ь 2

44 ( уи картофельный с клёцками 250 5,4 13,91 28 262 0,15 21,36 0,4 3,77 22,17 118,4 36,71 1,56
|.ярГ(и|)ОЛЬ 100
морковь 20
llyi' рппчвтый 20
мо< ио решительное 8
бульон 190
дна клёцек:
муки пшеничная___________________________ 10



Ill I

HI I

HI

H'l

l<U

-л/

Hilt IIIi И1ИЙ11ЧН0В • 2 f 1
ИЙЦИ 4
Н"ДИ 15
hhi ii hyp 22
iih idhi. ioiihhu.h по-строгановски 100 15,9 13,05 7,07 220,5 0,36 15,7 2,18 53,3 391,5 26,02 8
HH'lMHh |ОИНЖЬЯ 90
и,...... |1й1лигольное 7
inyi i матиИНЫЙ 30 •

муки пшеничная 2
M>n ini i иипочное 1
ИИИЩНОЙ oitlllp 16,5
' МО1ЙНЙ 10
H«|iiix|>niii.Hoo пюре 200 5 8,13 31,63 213,95 0,2 9,5 0,06 0,28 54,5 130 39,87 1,44
картофель 200
мпнпко 30
мт пн < пипочное 5
homiioi и i изюма 200 0,33 22,7 92 0,03 0,74 0,05 0,04 16 32 10,24 0,64
И III iM 30
| ммйр 15
нпдм 190
• нпП пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
»n«ri ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
IBIiaHh 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
итого 975 37,86 43,04 146,42 1141,3 1 80,8 0,86 7,87 214,32 812,6 176,5 15,1
у< иконный полдник 16-45
ынок4нка морковная с творогом 250 15,97 12,14 35,75 399,16 0,2 4,77 2 1,42 188,2 273 75,5 1,8
морковь 50
Mrti по сливочное 5
молоко 30
крупл манная 10
1 ворог 70
яйца 20
I ЙХйр 6
| ухкри пшеничные 4
сметана 4
< оус яблочный (из свежих яблок) 50
яблоки 15
сахар 7
крахмал 2
вода 40
лимонная кислота 0,1
йогурт порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
кноб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48



• циП пшеничный 20 1,6 0,6 10< 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
неменье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
и 101 о 575 28,4 23,07 88,98 774,4 0,7 17,27 12,9 9,96 276,2 569,3 125,4 3,26

*
IH 1 1 О __________________ 2210 88,95 94,26 312,45 2573,8 1,96 104,2 14,2 18,8 787,12 1796,7 371,3 23,58



Hif HitipnH
TH I It ВНИИ И1М11ИЙ

ЦТИТ *i 111" • I I « I Г11 И 'ИЯ <»i t nt> i до 10 лет

Приам нищи, наименование блюда 
i __

масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

1ян1|и«н и
III Mini H iiit.iirtii молочная вязкая 205 7,23 7,1 40,47 246,87 0,6 1,56 0,04 0,68 181,2 264 39,33 0,93

hpyllB H'liiHhrtri 35
МиНННН 200
» H*H(I 5
mhi и., i циничное 5
■ null ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
■iikii пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

Ш ми........ пипочное(порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
TRH • l ip (НнрЦИНМИ) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
HR ■ МОНОКОМ 200 3,77 3,2 20,8 128,07 0,05 1,3 0,05 0,65 136,84 118,65 28,15 0,77

НироШОК 6
М»’1ЮИо 100
ИНДМ 100
|.и«ир 20
И1010 500 19,8 23,6 93,77 662,74 0,77 3,31 0,12 0,74 442,74 562,7 98,1 3,27
Н1нрнй nuiipuK 11-25 *

RH мандарин 250 2 0,5 18,8 95 15 95 0,03 0,5 87,5 42,5 27,5 0,25
ИЮГ о 250 2 0,5 18,8 95 15 95 0,03 0,5 87,5 42,5 27,5 0,25
1 1Лвд 1.1 20

и<1 • и урац < пежий 100 0,8 0,1 3,3 14 25 14 20 0,9
III ■ ум кирккропьный с рыбой 250 13,21 9,22 26,8 220,03 0,24 26 0,4 3,91 53,3 270,7 78,2 1,81

мишай 86
I'yili.nll рыбный 190
|u|pfoi|inl||. 113
Mi i| Ни 1Й1> 20
пук репчатый 20 1

мт ни решительное 8
in г>и<|>111к>к(. рубленый паровой 100 21,85 22,5 2,07 266 0,08 0,06 0,03 1,17 27,44 241 27,8 3,4

ПИП1ДИ11Д (котлетное мясо) 122
ЙОДЙ 10
мп< по р.(синельное (для смазки) 2

.'П 1 < оус смотанный 30
муки пшеничная 2



мт но сливочное , 1 т •/
11ПО1ЦНОЙ отвар 16,5
i Mol HI lit 10

НО наша и i «геркулеса» вязкая 150 3,6 6,4 21,88 156,82 0,17 0,03 6,66 18,6 110,04 42,6 1,2
ирупп "шркулес» 25
МОДИ 120
ми. но сливочное 6

J fid HIIMIIO! из груши сушёной 200 0,33 0,27 43,4 92 0,014 3,6 0,18 48,15 41,4 29,7 0,81
Ipyilin 40
• яхмр 15
миди 180
иноГ| пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
нциб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
innmii* 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
итого 925 49,4 46,53 160,71 1121,88 0,78 49,41 0,74 13,11 204,09 818,15 249,3 6,31
у< иконный полдник 16-45

IM макароны запечённые с сыром 155 10,56 10,85 45,7 306,1 0,16 0,42 0,05 1,21 167,72 153 35,54 1,66
м.и ,(ровные изделия 60
1 ыр 15
мт но сливочное 8
1 ОК ((блочный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
«наб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
инаб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

IM Пу....... домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
м и по ( пивочное 1
м к ко растительное 2
<йиар 3
яйця 1,4
муке 20
молоко 20
И1 ОГО 425 17,46 15,75 111,75 589,5 0,28 4,68 0,05 2,31 220,92 261,8 68,02 5,68

М< 1 го 2100 88,37 86,28 385,03 2449,12 16,83 152,4 0,94 16,66 955,25 1673,2 438,9 19,71



Ill '1н1Нн|Н
IhupHM

4» HI I', hhiih 1ИМПИИ

• • iiiAii i'A|| i < >| ’ИЯ от 7 лет до 10 лет

Припм пищи, наимонование блюда масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

>ин1рин U 25
Hl* м»м ......... in молочная с изюмом 205 7,24 7,05 50,78 282,56 0,12 2,14 0,05 0,48 163,1 137,45 29,7 0,9

1 но м<4ННй»1 27
нмиинп 200
. нимр 5
Н пнМ 20
мигни 1 пииочное 5
• П«П рЖйНОЙ 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
• НйЛ Н11ЮНИЧНЫЙ 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

м* МН, НО • пииоЧНОО (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
1ЧЙ > ЛИМОНОМ 200 0,07 0,01 15,3 61,62 4 0,02 4 2,2 1,2 0,06
1ИП 1,2

индн 180
1 . »| • цен ок 17
ИИМОН 12
ИНН <1 485 12,61 15,96 98 577,38 0,23 8,94 0,11 0,53 193 236 59,2 2,64
hi..р..ц клирик 11-25

I . НИ иПрИКОСОНЫЙ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИНИН 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
|н,„д I 1 20

I u нкрн морковная 100 1,95 5,96 13,36 97,7 0,07 12,3 1,6 1,44 32,4 71,95 44,3 1.1
Miipl'iiHh 80
н,1 |1И|1ЧЯ11.|Й 18

1 |>МН1 llloptt 25
1 ii»>ip uni ок 1,3

41 i На1Н«Н1Ы1ИК 250 5,4 11,2 23,63 238,15 0,11 22,85 0,4 3,85 54,1 ' 127 44,63 2,04
1 1Н1ИНД 64
|.||||||фн||1. 80
Ml 1|Ж< iMh 20
пун репчатый 20
1 йияр 1,5
мги по ршлительное 8
И< )Дй 190



1 iiKipti 4 7

»MHIHHH 10
MH»>H HVil 22

IN* t yHHHI И l М1ИИДИНЫ 85 15,06 17,15 4,88 243,7 0,07 4,1 2,3 13,85 165,34 21,06 2,24
н*нн/|ИНЙ 80
M-i- h< • |iи i •llhiioa 5
II, i |и,||ЧН11,1Й 20
|>>МЙ1 НШрИ 8
M, i H ННИИ1ИЧНИН 2
МН» • И i-iiyi И 35
i hi. i ipo-Hiuiian рассыпчатая 150 8,45 5,43 47,68 263,81 0,35 0,56 15,44 210,4 140 5,61
ируЦИ 11 iii'IHhIHIH 55
нндн 102
МН» lb 1 1 циничною 6

MH HxHiioi hi чорноспипл сушенного 200 0,33 22,66 91,98 5,6 9,41 5,04 1,28
|н|||НН НИИ 37

» Н”Нр 15
нндн 202
■ iiKii пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
■ циП ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
4«Н0НЬ 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
и 1 ого 925 39,25 40,96 168,84 1226,7 0,78 57,15 1,09 9,06 159,28 729,5 353 55,41
у> инанный полдник 16-45

IN* » -pi <|..... паи шпеканка с мясом 180 22,08 22,3 16,7 437,88 0,27 32 0,07 0,33 32,3 299,8 59,82 4,4
•мННДИИМ 100
, чрсрнпй 160

•

мн, ни 1 циничное 6
нйцн 16
ну-нри 4
МН* *|lil 1 ниничноо 3

|FI 1*Н* ин», И 1 клюквы 200 0,26 0,08 25,83 103,74 0,008 6 0,4 5,6 4,4 6 24
IPHIHHH * и мороженная 40
Ни-нр 20
ирн«Мни НйрКИ|ЮЛЬНЫЙ 7
вида 190
нечиньм 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
■ нн»1 ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
■ ни») ншеНИЧНЫЙ 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
итого 505 37,06 26,41 84,16 757,77 0,59 13,27 11 8,69 284,47 820,84 96,88 2,6

III III) _____________ 2115 89,92 83,53 371,2 2653,85 1,62 80,56 13,2 18,55 644,55 1806 514,7 63,22



■ВН 11.......  НЕДЕЛЯ: Вторая СЕЗОН: Осенне-зимний
- а 11 |/ч| |<д 11 [ ОРИЯ: от 7 лет до 10 лет____

Mi 
paiH'llyp Прием пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

U 26
|11й • «<•<-. мхночная пшеничная жидкая 205 7,44 6,8 13,7 243,92 0,12 1,23 0,03 2,45 232,2 203,4 35,43 0,92

крупе пшеничная 30
м»»пиио 200
ьЩЙВ 5
мн) ни одиночное 5
• ПнП ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
• н»п пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

Ш НН. н>< < пинанное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
Тнн • 1 >|< (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,06 105 105 4,95 0,12

. ..р..хх|-|И ИЙПИТОК с молоком 200 3,3 2,75 20,5 124,09 0,08 1,43 132 99 15,4 0,11
ИХ||||<ЙНН1Й НИКИТОК 4
МнНнИИ 100
НИДН 100
. Н4Я11 17
июю 500 19,54 22,85 66,7 655,8 0,28 2,75 0,08 2,61 489 482,4 81,74 2,48
М1нрнИ нпнрак 11-25

81 Мшт 250 3,25 0,8 56,3 243,75 0,08 25 0,25 0,35 7,5 85 92,5 1,5
И1010 250 3,25 0,8 56,3 243,75 0,08 25 0,25 0,35 7,5 85 92,5 1,5
• НИЩ | | Д)

|| НИХН1 и 1 1 ПОКПЫ с чесноком 100 1,4 10,08 9,22 133,28 0,05 21 0,1 3,4 20,2 10,7 27,6 1
1МИНИН 90
1н»'||ни 0,5

X . . х...пой капусты 250 5,3 13,1 13,95 194,35 0,1 42,25 0,4 3,95 6,61 63,53 34,81 2,41
*н><у* la пенокочанная 80
МоркоИР 20
Пун ....... 20
HH'pyiMKil (Корень) 5
НнМНДнрМ 30
»<н> о рн> 1И1мпьное 8
М| 1 ■< ПП1ННИЧНИИ 2
НуНКОП 190
» мн | инн 10
MHi'H нун 22

Inh pt »«••• припущенная а молоке 100 15,2 9,08 9,74 175,6 0,15 3,1 0,4 100,2 323,6 71,7 0,98



минтай 115 7 ■t
пук репчатый 20
молоко 40
млело растительное 7
картофель отварной 180 3,66 6,56 32,7 196,88 0,22 36 0,05 0,26 19,92 124,8 41,44 1,64
картофель 180
масло сливочное 8
компот из яблок 200 0,16 15,4 60,64 0,012 4 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88
чблоки свежие 40
подл 180
сахар 15
лимонная кислота 0,2
хлоб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
шлонь 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 955 34,73 36,83 135,34 1003,32 0,73 101,3 0,8 7,34 191,45 754,63 242,6 9,33
у< ипонный полдник 16-45
■ ыроники ленивые 180 24,64 15,48 30,93 382,52 о,1 0,77 0,05 0,15 196,47 345 46,94 1,14
1 ворог 154
муки пшеничная 15
ийца 20
ми< по сливочное 8
1 ЙМЙр 7
Ин»У|П порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
• н»п ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48

пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
Луночка дорожная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
мй! ш 1 < пиночное 1
мн. ни |1м< 1игельное 2

3
Ийци 1,4
Мухи 20
Mi'IlllXH 20
ннн и 450 25,88 27,2 76,7 757,48 0,4 36,26 0,07 1,43 85,5 408,6 92,3 8,42

тип 2155 83,91 86,68 335,04 2660,36 1,5 165,3 1.2 11,73 850,95 1730,6 509,1 21,73


