
2018 год

УТВЕРЖДАЮ
ДОУ Школы

^^^Диалектика»
Шаркова

Примерное меню 
(осеннее-зимний сезон) 

детей в возрасте от 3 до 7 лет 
Частного общеобразовательного учреждения 

Школы «Экология и Диалектика»

Разработчик:
Хонина В.И., 
медицинская сестра

Подпись

г. Бердск,
2018 г.



ДЕНЬ: Понедельник
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

НЕДЕЛЯ: Первая СЕЗОН: Осенне-зимний

№
масса 

порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
рецептур 

ы
Приём пищи, наименование блюда

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 8-45
112 каша пшённая молочная жидкая 205 6,6 7,63 39,75 231,18 0,24 0,12 252 247,7 61,23 1,29

крупа пшённая 30
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

365 масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
366 сыр (порциями) 8 1,85 2,34 0,32 29,12 0,04 0.016 0,03 56 56 0.024 0,08
298 чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,37

чай 1,2
молоко 90
вода 120
сахар 15
ИТОГО 453 13,77 16,92 68,51 460,15 0,32 2,6 0,06 0,22 370,15 369,5 87,51 2,41
второй завтрак 10-20

293 сок яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИТОГО 100 0,5 о,1 10,1 46 0,01 2 о,1 7 7 4 1,4
Обед 12-30

22 салат из свежих помидоров 60 0,54 2,12 2,34 29,82 0,03 14,82 1,12 8,4 15,64 12 0,54
помидор свежий 58
масло растительное 2

44 суп из овощей 250 5,46 10,67 22,89 209,5 0,16 35,5 0,4 3,87 50,6 128 41 1,68
капуста белокочанная 50
картофель 70
морковь 20 г
лук репчатый 20
горошек зеленый (консервированный) 20
масло растительное 5
вода 190
сметана 10
мясо кур 20

193 плов из отварной говядины 180 20,26 20,6 30,03 418,37 0,12 3,5 0,4 0,3 28,7 302,3 59,33 3,01
говядина 100



морковь '20 /

масло сливочное 5
лук репчатый 15
крупа рисовая 36
вода 90

278 компот из апельсинов с яблоками 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 27 0,14 19 12,5 7,9 0,84
апельсины 40
яблоки 30 •
Сахар-песок 15 •
вода 180
хлеб пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 775 32,87 35,68 119,07 963,55 0,35 85,82 0,85 5,48 137,45 543,5 152,9 7,77

151
усиленный полдник 16-10
пудинг из творога паровой 160 18,88 9,06 28,12 130,12 0,07 0,52 0,09 0,42 163,85 233,96 28,7 1,43
творог 85
крупа манная 8
яйца 10
сахар 10
изюм 12
ванилин 0.0075
масло сливочное 3

266 соус фруктовый из кураги 40
курага 7 *
сахар 5
вода 30

272 йогурт порционный 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36

314 булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 164
мука 25 ¥

молоко 20
ИТОГО 405 28,48 18,11 64,41 409,8 0,44 10,78 8,81 2,55 253,48 484,46 91,13 2,35

ВСЕГО 1733 75,62 70,8 262,09 1879,5 1,12 101,2 9,72 8,35 768,08 1404,5 335,6 13,93



НЕДЕЛЯ: Первая СЕЗОН: Осенне-зимнийДЕНЬ: Вторник
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

№ 
роцоптур 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 8-45 •
114 каша рисовая молочная жидкая 205 6,74 8,05 33,77 261,05 0,08 2,6 0,03 0,17 242,4 186 33,03 0,51

крупа рисовая 25
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

365
286

масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
кофейный напиток с молоком 200 5,8 5 24,6 168 0,08 2,6 240 180 28 0,2
кофейный напиток 4
молоко 200
сахар 17
ИТОГО 445 15,08 17,45 74,54 541,65 0,16 5,2 0,06 0,22 492,55 406,8 74,71 1,46

89
второй завтрак 10-20
груша 125 0,5 0,38 12,88 58,8 0.025 6,3 0,5 23,8 20 15 2,9
ИТОГО 125 0,5 0,38 12,88 58,8 0.025 6,3 0,5 23,8 20 15 2,9

246
Обед 12-30
огурец свежий 60 0,48 0,06 1,8 8,4 0,04 15 0,84 0,42 8,4 15,6 12 0,54

45 суп картофельный с бобовыми 250 6,76 6,79 21,13 173 0,3 20,75 0,4 3,8 43,35 137,81 53,85 3,4
горох 17
картофель 70
морковь 20
петрушка (корень) 5
лук репчатый 20
масло растительное 5
бульон 190

212 птица отварная 80 16,42 19,5 9,54 313,31 0,13 3,87 0,23 0,57 19,05 158,35 23,68 2,62
Курица 1 категории потрошеная 114
морковь 15
петрушка 5
масло сливочное 5

235 капуста свежая тушеная 180 4,8 5,84 24,04 156,9 0,14 70,3 0,3 2,05 89,05 82,2 40 2,61
капуста белокочанная свежая 190



масло растительное . 4 / /

морковь 15
петрушка 4
лук репчатый 15
Томат-пюре 15
мука пшеничная 3
сахар 6

282 кисель из вишни 200 0,32 0,08 19,4 60,64 0,012 6 0,12 14,8 12 10,4 0,2
вишня св. мороженная 40 •
сахар 15
крахмал 7
вода 180
лимонная кислота 0,2
хлеб пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 855 34,91 34,18 112,91 907,14 0,63 120,9 1,82 7,01 205,4 491 172,6 11,07

1(10

усиленный полдник 16-10

рыба запечённая с картофелем по-русски 240 14,02 6,93 24 224,4 0,19 20,5 0,03 0,4 40,82 233,11 62,62 1,57

минтай 80
картофель 100
м.к по сливочное 5
сухари 4

263 соус белый на рыбном бульоне 60 *
бульон рыбный 68
мука пшеничная 4
масло сливочное 2
лимонная кислота 0,14

289 напиток из шиповника 200 0,68 0,56 21,01 106,87 0,03 400 1,6 24 6,8 6,8 1,2
шиповник 20
сахар 15
вода 230
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
печенье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 *7 24,5 4,55 0,35

— ИТОГО 490 18,22 11,52 76,31 504,42 0,24 420,5 0,03 9 76,17 286,91 81,02 3,48

ВСЕГО 1915 68,81 63,54 276,64 1978,53 0,24 420,5 1,91 16,63 792,2 1204,7 343,4 18,31



ДЕНЬ:.Среда , НЕДЕЛЯ: Первая СЕЗОН: Осенне-зимний
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

№ 
роцептур 

ы
Приём пищи, наименование блюда • масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 8-45
104 каша гречневая вязкая на молоке 205 8,94 8,82 37,57 272,13 0,24 2,2 0,03 0,29 213,2 259,7 83,8 2,14

крупа гречневая продел 30
молоко 170 •
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

365
366

масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
сыр (порциями) 8 1,85 2,34 0,32 29,12 0,04 0.016 0,03 56 56 0.024 0,08

298 чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,37
чай 1,2
молоко 90
вода 120
сахар 15

293

ИТОГО 453 16,12 18,7 66,41 501,1 0,24 2,26 0,08 0,38 401,35 449 113,4 3,35
второй завтрак 10-20
сок абрикосовый 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИТОГО 100 0,5 о,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
Обед 12-30 *

11 салат из моркови и яблок 60 0,45 2,18 5,68 43,42 0,08 4,02 0,72 0,94 13,27 22,28 15,7 0,73
морковь 36
яблоки 22
масло растительное 2

37 борщ с капустой и картофелем 250 4,33 5,06 30,6 243,35 0,2 37,6 0,4 4,8 82,67 115,4 48,57 2,03
свекла 55
капуста свежая 60
картофель 45
морковь 20
петрушка 5
лук репчатый 20
масло растительное 5
бульон 190
лимонная кислота 0,25
сахар 3
сметана 10



мясо куриное 20 1
181 жаркое по-домашнему 180 18,45 14,18 18,11 273,34 0,13 22 0,02 0,5 15,2 140 20,4 3,2

говядина 85
картофель 85
лук репчатый 20
масло сливочное 6
Томат-пюре 6

281 компот из слив 200 0,32 0,08 19,4 60,64 0,012 6 0,12 14,8 12 10,4 2
сливы св. мороженые 40
Сахар-песок 15
вода 180
хлеб пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 775 29,67 23,47 110,78 815,65 0,44 74,62 1,19 6,4 156,7 374,74 127,8 9,66
усиленный полдник 16-10

190
пудинг из говядины с овощами и зеленым 
горошком 180 17,6 20,4 17,74 347,83 0,18 25,7 0,68 1,03 96,5 297,85 52,55 4,05

говядина 90
капуста белокочанная 50
морковь 30
молоко 30
масло сливочное 4
крупа манная 10
яйца 12
сухари пшеничные 5
сметана 5
горошек зелёный 20
масло растительное 4

277 кисель из яблок сушенных 200 0,27 30,82 124,17 14,82 0,24 3,6 0,78
яблоки сушенные 12
сахар 20
крахмал картофельный 6
вода 215,5 Г
лимонная кислота 0,2
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36

314 булочка Дорожная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 164



мука 25 /

молоко 20
ИТОГО 425 22,2 24,55 60,58 576,16 0,25 29,6 1,48 1,97 142,25 392,65 85,18 4,97

♦
ВСЕГО 1853 73,59 71,72 245,96 1964,43 1,26 116,9 11,5 9,98 756,67 1305,3 349,8 18,18



Д1 III > Четверг
III Д1 ЛЯ Первая
' I ЮН Осенне-зимний

|" > И *ЛС 111АЯ КАТЕГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

№
1НЦв|Нур 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 8-45
141 тпеканка из творога 180 20,8 8,56 20,7 259,46 0,09 1,17 0,2 210,4 306,9 39,56 0,77

1 ворог 130
крупа манная 10
молоко 40
яйца 8
сахар 10
ПИНИЛИН 0.0015
сметана 5
сухари 5
млело сливочное 5

261 соус молочный сладкий 50
МОЛОКО 40
подл 10
мука 2 •
мт ио сливочное 2
сахар 8
ПИНИЛИН 0,02
хлоб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
хлоб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

:к1б млело сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
?nu какао с молоком 200 6,4 5,3 31,4 194,6 0,08 2,6 240 180 28 0,2

Кнкао-порошок 3
молоко 200
сахар 20
ИТОГО 420 29,74 18,26 67,27 566,66 0,17 3,77 0,03 0,25 460,55 527,7 81,25 1,73
шорой завтрак 10-20

119 апельсин 125 1,13 0,25 10,13 53,8 0,05 75 0,25 42,5 28,8 16,3 0,38
ИТОГО 125 1,13 0,25 10,13 53,8 0,05 75 0,25 42,5 28,8 16,3 0,38
Обод 12-30

2/6 помидоры свежие 60 0,66 0,12 2,76 13,8 15 8,4 12 0,54
42 рассольник «ленинградский» 250 5,81 11,3 24,82 207,55 0,18 17,3 0,4 3,4 41,1 116,7 45,75 1,52



картофель ’ 80 ! /

крупа перловая 5
морковь 20
лук репчатый 20
огурцы солёные 20
бульон 190
масло растительное 5 •
сметана 10
мясо кур 20

172 рыба тушеная в томате с овощами 80 5,95 5,93 4,97 111,27 0,03 2,1 0,4 2 65,6 220 40,3 0,72
минтай 70
вода 15
морковь 20
петрушка (корень) 5
лук репчатый 15
Томат-пюре 7
масло растительное 5
сахар 2
лавровый лист 0.005
гвоздика 0.005
корица 0.005

iil макаронные изделия 180 7,74 4,87 52,57 266,15 0,18 0,03 1,31 18,7 82,7 31,53 1,76
макаронные изделия 60
масло сливочное 5

278 кисель из чёрной смородины 200 0,48 2,16 17,92 85,07 0,19 10,9 0,78 1,17 96,97 276,97 57,32 3,71
мирная смородина св. мороженная 40
вода 180
сахар 15
крахмал 7
хпоб пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
хлоб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 855 28,13 30,86 149,14 938,94 0,46 43,46 1,66 9,34 264,27 824,74 219,1 10,09

137
усиленный полдник 16-10
омлет с мясом 200 23,24 22,6 3,54 304,2 0,43 0,8 0,04 2,42 121,6 317,45 30,81 4,04
яйца 80
молоко 60
масло сливочное 7
говядина 58
масло сливочное 3

293 сок яблочный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36



вафли 35 0,84 0,78 22,7 95,76 0.008 2,8 9,24 0,56 0,17
ИТОГО 450 25,98 23,73 51,54 519,11 0,46 4,8 0,04 2,62 112,75 306 46,42 7,37

ВСЕГО 1850 84,98 73,1 278,08 2078,51 1,14 127 1,73 14,19 890,07 1687,2 363,1 19,57



HI I II. I |и|||ИЦП
III Д1 11»I I Inpniui
'I II I| I ( >1 ПИНО 1ИМ11ИЙ

in'ii " i 111ЛЯ КЛ11 ГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

Ni 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг) •

Б Ж У
энергетическая
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Inn 1 рак 8-45
1(12 ни нт «дружба» 205 8,68 8,9 35,17 255,88 0,74 2,6 0,03 0,08 245,05 223,63 42,63 0,63

крупп рисовая 15
крупа пшённая 11
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
кноб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
иной пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

inh масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
inn сыр (порциями) 8 1,85 2,34 0,32 29,12 0,04 0.016 0,03 56 56 0.024 0,08
,'IM ■Н1Й <: лимоном 200 0,09 0,01 15,3 63,4 0.004 4 0,02 4 2,2 1,2 0,06

чай 1,2
аода 180 *
Сихар песок 17
лимон 12
итого 453 13,16 15,66 65,96 461 0,75 6,7 0,08 0,24 329,2 336,63 62,8 1,53
■ порой завтрак 10-20

2u.i сок грушевый 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИТОГО 100 0,5 о,1 10,1 46 0,01 2 о,1 7 7 4 1,4
Обод 12-30

23 < нокла отварная 60 0,86 3,06 5,02 51 0.012 5,7 1,38 21,1 24,57 12,54 0,8
снокла 58
масло растительное 2 Г

47
суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 8,4 6,17 19,32 200,4 0,19 62,2 0,4 2,65 42,13 187,5 57 1,5
картофель 90
лук репчатый 20
морковь 20
масло растительное________________________ 5



Ciyill.nl I куриннный 190
MiiHiptiHHhia изделия 8

^IIU .....no io и i курицы припущенная с маслом 80 9,8 10,34 8,06 240,68 0,06 1,65 0,38 54,34 165,16 21,44 1,26
г ,|ч11( | | к.шнории потрошеная 70
«нпП пшеничный 14
MI ннжо 30
м н по спипочное 3

UJ |1«ну И 1 опощой 180 3,3 10,2 19,4 209,8 0,1 13,48 0,41 3,34 38 65,5 28,4 1,23*
няргофеле 60
морковь 30
t-niiyi i.i Пшюкочанная 40
пук репчатый 15
рппц ипи брюква 30
мт по решительное 5

Jni t оу< 1 МО1ПННЫЙ 40
муке пшеничная 2
мп, но сливочное 1
■ ни И1|11ой отвар 10
i метена 10

» HHMiioi и I смеси сухофруктов 200 0,56 27,9 113,8 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32 1,02
■ М1И сухофруктов 20
1 Й*Й|) 15
ИИДЙ 190
• 111>П П1111Н1ИЧНЫЙ 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
и ооП ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
tOHOHh 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
итого 855 29,05 31,8 116,75 1010,58 0,39 46,25 0,99 10,43 205,07 408,27 151,5 5,89
у< инонныи полдник 16-10

U(l пудинг И 1 моркови и яблок 205 7,05 10,26 31,84 241,02 0,13 7,1 2,34 0,92 101,52 137,8 58,9 2,99
морковь 113
яблоки 81
крупа минная 10
молоко 40
масло сливочное 5 т

свхар 5
яйца 12
масло сливочное 5

272 йогурт порционный 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36

314 булочка Домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1

Ciyill.nl


масло растительное 2 •
/

• г
сахар 3
яйца 164
мука 25
молоко 20
ИТОГО 450 16,65 19,31 68,12 519 0,5 17,36 11,1 3,05 191,15 388,4 97,93 3,91

ВСЕГО 1858 59,38 66,87 260,93 2036,58 1,65 72,31 12,1 13,82 732,42 1219,4 316,2 12,74



l|l III. 11и||адап1.ник
I II j|i ip| Hiopiiii
* I 11 l| | ( )| 1ИМНИЙ

Hi i il’Ai II 1Л>1 КЛ11 ГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

|и|Н|Д1 
м

|11П

inn
inn
,'UII

nu

in

Приём пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Зйшрак 8-45
hduiii молочная кукурузная жидкая 205 9,04 9,63 38,07 292,25 0,13 2,6 0,03 0,08 249,2 225 42,43 1,29
крупа кукурузная 25
молоко 200
| дхар 5
мною сливочное 5
кноб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
кноб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38
мйспо сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
сыр (порциями) 8 1,85 2,34 0,32 29,12 0,04 0.016 0,03 56 56 0.024 0,08
чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,37
Чай 1,2
М< 1локо 90
вода 120
сахар 15
итого 453 16,22 18,92 66,83 528,5 0,13 2,66 0,08 0,17 437,35 417 72,01 2,5
шорой завтрак 10-20
иблоки 125 0,5 0,5 25,5 56,3 0,04 12,5 0.013 0,25 20 13,8 11,3 2,6
ИТОГО 125 0,5 0,5 25,5 56,3 0,04 12,5 0.013 0,25 20 13,8 11,3 2,6
Обод 12-30
салат из свежих огурцов 60 0,5 2,06 1,8 26,4 0,04 15 0,84 1,3 8,4 15,64 12 0,54
ыурец свежий 58

M
масло растительное 2
суп крестьянский с крупой 250 3,96 8,04 24,72 140,6 0,08 30,25 0,41 3,82 54,8 106,86 42,4 1,36
капуста белокочанная 50
картофель 70
крупа перловая 5
морковь 20
лук репчатый 20
масло растительное 5
вода 190
сметана 10



МН» • 1 иур / 20
|й 1 1<> нм» (фино) (пиарная 80 13,4 5,23 9,2 143,28 0,07 0,7 0,35 1,51 32,83 248 36,4 0,53

минтаи 100
11ук репчатый 10
МирИ1 »ЙЬ 15
ч ,. ни 1 лиеочное 2
1<«| припущенный 180 4,34 4,4 47,82 239,5 0,05 0,05 0,33 6,9 95,4 31,08 0,62
нруля ри< инея 45
ННДД 130 •
мн) in 11 циничное 5
ИИ1 Will. И 1 облепихи 200 0,31 0,07 18,1 74,17 0,09 2,16 0,05 0,51 35,5 182,5 29,5 1,61
Н1.и..ии>11 си мороженная 40
| и |р песок 15
Нрй«МВЛ 7
HI |ДН 180
«н»о пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
»1н>п ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
НженЬ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИНН О 855 28,64 21,83 138,64 818,85 0,34 53,11 1,75 7,52 169,18 733,45 184,1 6,36
yi ИНЯНН1.1Й полдник 16-10

Й1) ■ ph и.) карюфольные с овощами 215 7,06 10,62 34,07 260 0,26 32,13 0,4 0,48 108 188,4 31,13 2,07
|м|| III |(||П|||| 124
нИцн 8
i|iilplll
морковь 20
i niyi i.iПппокочанная 20
МОЛОКО 10
ми. но спипочное 2
ЙЙЦя 8
му|,1 пшоничная 6
мт но сливочное 2

Jhn I oyi молочный сладкий 50
МОЛОКО 50
муки пшеничная 3
млело спипочное 2
сахар 0,5

,>U 1 СОК |рушоный 150 0,75 0,15 15,15 69 0.015 3 0,15 10,5 10,5 6 2,1
хлеб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36

314 булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
млело растительное 2
сахар __________________________ 3



Н|'||Н > 164 •/

Муни 25
М» ИН IHI • 20
итого 410 11,81 14,82 77,32 495,15 0,32 35,4 0,4 1,53 151,65 269,4 52,66 4,89

Hl и о 1718 57,17 56,07 308,3 1898,8 0,83 103,7 2,24 9,47 778,18 1433,7 320,1 16,35



Ill III |1||)|>ник
III i|klli| Пшрая
♦ •I It III I II ПННО-ЗИМНИЙ

Н» ’ •» ■ ll 1ЛЯ КАТЕГОРИЯ: от 3 лет до 7 лет

Hi

М
Приём пищи, наименование блюда

масса 
порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

inn 1 рак 8-45
1 и омлот с зелёным горошком 165 11,64 14,5 3,07 185,65 0,08 0,66 0,36 0,58 116,4 201,6 17,76 0,77

«чЮный горошек (консервированный) 15
ИЙ1|Н 80
молоко 60
млело сливочное 5
кноб ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

inn масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
J пл кофейный напиток с молоком 200 5,8 5 24,6 168 0,08 2,6 240 180 28 0,2

к< и(х1йный напиток 4
молоко 200
(ШХвр 17
итого 405 19,98 23,9 42,84 466,25 0,16 3,26 0,4 0,63 356,4 381,6 75,76 0,97
шорой завтрак 10-20

до (<>к персиковый 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИТОГО 100 0,5 о,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
Обод 12-30

ЛИГ икра кабачковая 60 0,55 2,8 3,55 41,76 0,012 3,31 10,9 0,4
клбпчки 60
пук репчатый 17
помидоры 27
мт по растительное 6
пук 1опеный 3
пмхвр 1,2
| <нн. 1,2

<|п < уп картофельный с клёцками 250 4,8 11,62 25 262 0,1 20,4 0,4 3,53 20,17 108,4 32,7 1,34
картофель 70
морковь 20
пук репчатый 20
мп< по растительное 5



ЯунянН i 190 7

дин ннйцнк
My. и НН1ННИЧНИИ 10
HHMb 1 ‘ ИНН» »‘ПН 1П 2
нН» |Н 2,6
Ш*ДИ 15
НН* 1 Нур 20

hl НМ «мН......... fluH.il по < фогановски 80 13,5 10,2 7,07 220,5 0,36 15,2 1,86 51,34 326,8 23,02 7,8
НВ н=1 И 11 iHH’HhH 75 •
• . . • . | 1 И 1И1Н41ОП 5
. > миынНЫЙ 30
н,.| 111НИНИЧНЛН 2
Mhi Пч 1НИНПЧНОП 1,5
<<Н1 <Н|Н11Й 1 И НП| > 16,5
1 Ми 1 НИН 15

HI J.)iin.H<>t> пюре 180 4,2 8,08 26,07 201,2 0,19 7,2 0,06 0,28 53,3 125 37,1 1,33
1 НрН ||||||||Ь 160
MniuiKii 30
мн> по 1 циничное 4
ИНМНО1 и 1 и пома 200 0,33 22,7 92 0,03 0,74 0,04 16 32 10,24 0,64
Н «н»М 22
••♦«•♦ip 15
И ИДЯ 180
«иоп пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
*н«п ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 ‘ 9,4 0,48
IHlHHIh 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИНН о 855 30,3 34,53 120,41 1007,6 0,73 65,24 0,7 6,87 189,16 698,7 144,9 22,45
у< ила...... полдник 16-10

1 <w 1апанйнкй морковная с творогом 215 13,5 8,82 27,3 223,95 0,12 3,2 1 1,04 152,3 223 64,7 1,46
Ml i|»Н< mil 80
мп<по списочное 5
МОЛОКО 30
крупа минная 10
IHI Ipol 56
МЙЦй 8 t

сахар 8
сухпри пшеничные 4
смотана 4

Л1/ соус яблочный (из свежих яблок) 50
яблоки 15
сахар 6
крахмал ______________________________ 2

fluH.il


Н..ДЛ 40 7 7

iimmhiiiiiui кислота 0,1т Minypi порционный 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2
• ihiO ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
печенье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
ИНН О 465 22,62 17,85 66,78 509,62 0,47 13,2 9,72 9,27 220,13 750 99,8 2,37

III 1 1 о ________________________ 1825 73,4 76,38 240,13 2029,47 1,37 83,7 10,8 16,87 772,7 1537,3 324,4 27,2



ИНН I пндн
IИ HI НН IIIнран
H₽4l‘tl ' •> И11ЦН 1ИМНИЙ

HiHI'ai 111/v I !'•> 11 I ( И 'ИЯ оi 3 лет до 7 лет

Hi»ium пищи, наименование блюда
масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 с А Е Са Р Mg Fe

1нн||1йи II 4П
наша ......... «ail молочная вязкая 205 9,03 9,68 40,48 265,98 0,16 2,6 0,03 0,73 277,2 334,4 50,5 1
»р,ни ВЧН0МАИ 35
Ml НН Н’| 1 170
НН "Ир 5
M-u III' 1 циничной 5
• ниП ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
«н<>11 пшаничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38
ма» но 1 пипочпоо (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
1 1 ip (порциями) 8 1,85 2,34 0,32 29,12 0,04 0.016 0,03 56 56 0.024 0,08
ниннн 1 МОНОКОМ 200 6 5,3 31,4 168,6 0,08 2,6 240 180 28 0,2
I' ll 1 ' Пнрыпок 3
Мн||1 ЦП 1 210
» н«нр 20
И11И < 1 453 19,12 21,72 87,37 576,3 0,24 5,26 0,08 0,82 597,35 625,2 92,2 2,04
Н1нрни uni 1 рак 10-20
миндярин 125 1 0,25 9,4 47,5 0,08 47,5 0.013 0,25 43,8 21,3 13,8 0,13
ИНН О 125 1 0,25 9,4 47,5 0,08 47,5 0.013 0,25 43,8 21,3 13,8 0,13
Пинц i; io
>п урпц < ппжий 60 0,48 0,06 1,98 8,4 15 8,4 12 0,54
|>ун н<«|> 1«><|><> 1 ■ 1 .и 1.1 й с рыбой 250 10,16 6,22 19,4 180,3 0,17 24 0,4 3,6 42,2 240,4 58,3 1,22
МНН1ПЙ 60
Пунш III |Н.|П|||||Й 190
(• < «1) 1 < II11« 11 It. 90 Г
MHpiu mi. 20
Нун | ini I* in i ЫЙ 20
м и ни |иigiигольное 5
|>и||>||п«н1 рубленый паровой 80 13,9 11,52 2,07 190,7 0,07 0,52 0,02 0,94 32,2 145,86 24,7 1,94
н .пидин.i (кошетное мясо) 70
ИОДЙ 10
м,1. ни р. п л игельное (для смазки) 2
I оус сметанный ____________________ 30



ЩМ iiihhhii HiHrt . 2 7 7

МИ' IIH IHHBHHIIIIB 1
шннр 16,5

15
» МШЙ tn Hf мриунш И» ПН 1КЙН 150 3,6 6,4 20,88 156,82 0,17 0,03 6,7 18,6 110,04 42,6 1,2
■ | , "н •1нрнунно» 25

120
IIHIIH* "11НН> 1'110 IB 5
t.i<MlH‘t И 1 1 руши < ушОной 200 0,33 0,27 40,4 92 0.014 3,6 0,18 48,15 41,4 29,7 0,81-
1нушя 35
М*ЙН 15
Я»«Дй 180
• null iHiiatlH'llll.lM 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
■ ннП рФапнИ 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48

Н|йНЙ1Н« 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
пни II 775 34,88 27,6 109,04 877,52 0,48 41,97 0,68 12,85 181,17 654,65 201,4 7,31
у» НИИНН1.1П 11Н11ДНИК 16-10
ийимрнны hhhi'HIiiiii.iu с сыром 155 10,56 10,85 45,7 249 0,16 0,42 0,05 1,21 167,72 153 35,54 1,66
♦ ОН <l|" <|||1ЫП И 1ДПИИ11 40
|м|1 15
LiHi'HH i iiHHi i4H(>п 5

> ><н нПипчный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
• НИИ ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
НИ1ИН1.Й 25 1,49 2,21 14,97 83,2 0,01 4 4 14 2,6 0,2
Пун>>чиа Домашний 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
Мн» Н»» • НИИПЧНОП 1
.......... р и 1 и 1 ильное 2
нвйир 3
Яйца 164
МуНН 25
М» НН IHI • 20
И1 < И (1 400 15,56 15,1 94 507,15 0,22 4,68 0,05 2,31 214,87 237,5 59,07 5,18

III 11 <) 1753 70,56 64,68 299,81 1974,95 1 99,41 0,82 16,23 1037,2 1538,7 366,5 14,66



ИНН» 'lwtBR|U
IIIhi НН Ширин

t ► fit ' I» utllln 1ИМНИЙ

Ш • н < 111 11 > 11 | t>| 'ИЯ oi 3 пет до 7 лет

w
Ирном нищи, наименование блюда

масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe.

IrtHipaw II 4П
III* |*Hi* маннан молочная с изюмом 205 9,47 9,05 54,3 325,85 0,15 3,18 0,03 0,48 259,1 229 40,9 0,98

> 1 , III* MilHIIMH 20
mii||iih»i 200
' H«H|I 5
It HHM 20
MH> lilt 1 нипичноп 5
• Hull ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
• IH.II пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

Ш Mat Hit t НИПОЧНОО (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
hi IHrt f НИМОЛОМ 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,8 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29

IHlI 1,2
Нндн 190
' ii|i net i ж 17
HHMHH 12
HI hi о 445 12,08 13,46 84,78 500,07 0,15 5,98 0,06 0,54 275,5 273,34 56,92 2,02
й<нрнИ laiopaK 10-20

||4 . .<f HlIpHttotоный 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИНИН 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 о,1 7 7 4 1,4
ННнд U HI

i и iH.p.4 MtiiiKoiuiaH 60 1,17 3,58 8,02 58,62 0,04 7,38 0,96 0,86 19,44 43,17 26,58 0,66
M« || IM 'Hh 80
<i,i |1Н||>Ш|Ь1Й 18
1 <<m>h iiitipa 25
t н • <i| i uni OK 1,3

41 i нюшЦйНИК 250 6,65 8,2 12,76 108,13 0,09 14,75 0,3 2,3 15,45 53,15 22,3 0,37
♦нинНй 64
1<>|р|||||шлЬ 50
миумоьь 20
llyl« 11П11ЧЯЦ.1Й 20
1 "’“I' 2
м i< in■ р.п и игольное 5
ИНД П 190



IIH

4ЙН

HHi

Hill

1 нмн| IIHipo > 4 7 7

♦ MHIHIIM 10
НФ II i«yp 20
1 yllHIli И i ГОПИДИНЫ 70 13,06 17,15 4,88 201,1 0,07 4,1 2,3 12,5 143,3 18,2 1,93
♦ НМДИНЙ 70
n v >>■• |> II 1И1П1П.Н06 5
н,г р>1||Чн1ЫИ 20 •

1 nMHI llllipn 8
Мука ннтничная 3
»1 »- • 1 I ny( и 30
нити ipo iHoii.iH рассыпчатая 150 8,45 5,43 45 240,25 0,35 0,03 0,62 15,2 210 140 5,6
Kpyllil 1 pn'IttHHIlH 55
нпДй 102
мн. пи < пипочное 5
khmiidi и i чернослива сушенного 200 0,33 22,66 91,98 5,6 9,41 5,04 1,28
■liipilili НИН 37
нЦММр 15
Hl 1ДП 202
«н«п пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
• н«П ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
IHHOHh 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИНН о 815 35,2 35,45 133,4 907,75 0,56 41,37 0,76 6,81 91,18 568,2 272,8 20,92

|у< ИНПННЫИ полдник 16-10
иа|..... |><>1н.ная запеканка с мясом 180 14,02 17,6 25,4 360,7 0,26 28 0,05 0,3 28,4 269,4 53,02 3,93
I • н'|ДИ11Й 70
1 1|Н11|||П|||> 138
мн. пи . пипочное 5
ИЙЦй 8
. у..|ри 4
ми. пи 1 пипочное 4
НИ! «III. И 1 клюквы 200 0,2 0,08 25,83 103,74 0.008 6 0,4 5,6 4,4 6 0,24
....... H i. и мороженная 40

|1 НМЙр 20
1>р i M.ui картофельный 7 *
ИНДП 180
печенье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
• н«П ржаной 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
ИНН О 420 30,56 21,23 64,28 599,17 0,44 10,67 8,75 8,35 239,43 527,7 73,13 1,92

ИС1!ГО ________________________ 1780 78,33 70,24 292,55 2053,62 1,16 60,02 9,57 15,8 613,11 1376,2 406,8 26,26



СЕЗОН: Осенне-зимнийНЕДЕЛЯ: Вторая
♦ii*h ИДИ I < Н'ИН <и 3 пог до 7 лет _____________________

№
НднИм нищи, '««именование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 с А Е Са р Мд Fe

И 4П •
III* МИ* о MxHo Howt пшеничная жидкая 205 8,35 8,58 40,07 260,5 0,08 2,6 0,03 2,45 341,2 185,9 48,03 1,01

•*|«уни 1 iHiHi |И'н |йН 30
МнИкНН 200

5
М01 II»» I HHMI *ЧН* 1П 5
• НвП |1Н1Н||нИ 15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
• нкЦ |1111'>|1И*П11<1Й 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

Шй Mrt> «1<< > HHIIO-IHOO (ПОрЦИЯМИ) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
W’ > 1 Ц> (|1"рЦИНМИ) 8 1,85 2,34 0,32 29,12 0,04 0.016 0,03 56 56 0.024 0,08

НЙПИ1ОК с молоком 200 5,8 5 24,6 168 0,08 2,6 240 180 28 0,2
| -1011,111 НЛНИ1ОК 4

Мнцмн» 1 200
НоЦН 17

ИН»ГО 453 18,54 20,32 80,24 544,45 0,16 5,26 0,08 2,54 661,35 476,7 93 2,03
Hixpidi .....    10-20

*м Минин 125 1,6 0,38 28,5 121,9 0,04 12,5 0,13 0,18 3,8 42,5 46,3 0,8
IIIп| и 125 1,6 0,38 28,5 121,9 0,04 12,5 0,13 0,18 3,8 42,5 46,3 0,8
ННнд I ) 10

|| 1ИНИ1 н 11 нлнп1,| с чесноком 60 0,9 3,1 5,9 53 0,02 6 1,37 21 25 12,75 0,8
»ННННН 58

♦hi Hl 1И 0,3
»«.<■ ни pin iHKoii.iioe 2

М (ци и 1 ■ нощпй капусты 250 5,3 10,1 13,95 142,9 0,1 42,5 0,4 2,63 61 63,47 34,8 2,41
hoiiyi f <i Ппиокочпнная 80
Морипан 20
и,| | iniVIrl 11<|Й 20 •

iiBlpyiiil'ii (KoprtHb) 5
НнМИДи|1Н1 35
м <. нм |i,i 1июл1»ное 5
му|- 1 |||||И|1ИЧ111111 3
Пуны III 190
1 МП I HI Id 10
миоо кур 20



165 рыба припущенная в молоке 80 11,2 6,42 6,85 119,8 0,09 2,74 2,45 ,70,2 206,7 45,5 0,63
минтай 70
лук репчатый 20
молоко 30
масло растительное 5

330 картофель отварной 180 3,6 6,56 30,7 196,88 0,22 36 0,05 0,26 19,92 124,8 41,44 1,64
картофель 180
масло сливочное 6

|Й2 компот из яблок 200 0,16 15,4 60,64 0.012 4 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88
яблоки свежие 40

НИ

пода 180
сахар 15
лимонная кислота 0,2
хлеб пшеничный 60 4,8 1,8 30 157,2 13,8 50,4 19,8 1,14
кноб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
lonoHb 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
И1 ОГО 855 27,3 28,21 109,8 768,12 0,45 96,24 0,5 6,84 209,27 509,42 170,8 8,06
у< . ........ 11.1И полдник 16-10
пиролики ленипыо 170 21,44 12,2 24,8 313,5 0,09 0,67 0,03 0,12 171,6 300,7 38,03 1,01
I ш инн 134
муки пшеничная 20
...... 12

мн» НН 1 нниичнол 5
ин.нр 8
flH'ypt ннрнИНННЫЙ 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2i 

1
 

fizz

15 0,9 0,15 5,1 27,15 4,35 22,5 7,05 0,36
30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36

1
2
3 

1П4

20 
4J»I

IUIM

10,02

ЛП.4П

21,85

70,76

73,7 618,85 0,28 32,26 0,05 1,4 75,55 353,9 76,55 7,45

294,24 2053,32 0,93 146,3 0,76 10,96 949,97 1382,5 386,7 18,34


