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ДЕНЬ: Понедельник 
НЕДЕЛЯ: Первая 
СЕЗОН: Весенне-летний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

№ 
рецептур 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

112 Завтрак 9-25
каша пшённая молочная жидкая 205 6,04 7,27 39,07 227,16 0,29 1,56 0,03 0,17 156 202,7 50,03 1,21
крупа пшённая 30
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
366 сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
298 чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,38

чай 1,2
Сахар-песок 15
молоко 90 -
вода 120
ИТОГО 500 17,63 23,12 84,84 602,21 0,41 1,65 0,16 0,33 388,7 463 92,03 3,15
второй завтрак 11 -25

293 сок яблочный 20*0 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Обед 13-20

22 салат из свежих помидоров 100 0,9 2,2 3,9 36,7 0,05 24,7 1,3 14 26,04 20 0,9
помидор свежий 98
масло растительное 2

44 суп из овощей 250 5,46 13,67 22,9 236,5 0,16 35,4 0,4 3,87 50,6 128,11 41,1 1,68
капуста белокочанная 40
картофель 80
морковь 20
лук репчатый 20
горошек зеленый (консервированный) 15
масло растительное 8
вода 190
сметана 10



мясо кур 22 7

193 плов из отварной говядины 200 22,46 23,09 43,18 472,96 0,14 3,75 0,54 0,33 30,11 317,43 62,33 3,8
говядина 113
морковь 25
масло сливочное 6
лук репчатый 25
крупа рисовая 42
вода 90

278 компот из апельсинов с яблоками 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 27 0,14 19 12,5 7,9 0,84
апельсины 40
яблоки 30
Сахар-песок 15
вода 150
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 875 38,23 42,04 150,41 1140,62 0,51 95,85 0,99 5,7 154,86 585,93 180 9,78
усиленный полдник 16-45

151 пудинг из творога паровой 250 22,48 12,3 40,96 336,6 0,1 0,96 0,11 0,92 175,5 302,46 41,45 1,7
творог 126
крупа манная 10
яйца 20
сахар 10
изюм 20
ванилин 0,01 *
масло сливочное 6

266 соус фруктовый из кураги 50
курага 10
сахар 3
вода 40

272 йогурт порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

314 булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 20
молоко 20
ИТОГО 570 35,38 23,25 91 704,25 0,61 14,25 11 3,36 374,1 622,26 95,31 3,17

ВСЕГО 2135 92,24 88,61 346,45 2539,08 1,55 115,8 12,1 9,58 931,66 1685,2 375,4 18,9



Д1 Н1> Вторник
III Д1 ЛЯ Первая
« .I ЗОН: Весенне-летний

I и > Н 'АСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет
Nu 

рецептур 
bl

Приём пищи, наименование блюда
масса 

порции

химический состав ( г ) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 9-25
114 каша рисовая молочная жидкая 205 5,74 6,95 34,17 217,85 0,05 1,56 0,03 0,17 147,6 154,5 31,83 0,43

крупа рисовая 25
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
286 кофейный напиток с молоком 200 3,3 2,75 20,5 124,09 0,04 1,43 132 99 15,4 0,11

кофейный напиток 4
молоко 100
вода 100
сахар 17
ИТОГО 485 14,34 18,6 86,57 570,45 0,2 2,99 0,09 0,27 314,3 333,45 73,34 2,24
второй завтрак 11-25

89 груша 250 1 0,8 25,8 117,5 0,08 25 0,03 1 47,5 40 30 5,8
ИТОГО 250 1 0,8 25,8 117,5 0,08 25 0,03 1 47,5 40 30 5,8
Обед 13-20

246 свежий огурец 100 0,8 0,1 3,3 14 0,06 25 1,4 0,7 14 26 20 0,9
45 суп картофельный с бобовыми 250 6,76 8,84 21,13 199,6 0,3 20,75 0,4 3,8 43,35 137,81 53,85 3,4

горох 20
картофель 80
морковь 20
петрушка (корень) 5
лук репчатый 20
масло растительное 8 Г
бульон 190

212 птица отварная 100 26,02 26,4 9,57 333,13 0,14 4,3 0,25 0,72 23,61 198,85 28 3
Курица 1 категории потрошеная 142
морковь 10
петрушка 5
масло сливочное 6

235 капуста свежая тушеная 180 4,8 8,52 24,04 184,35 0,14 78,2 0,3 3,94 89,05 84,18 42 2,73



капуста белокочанная свежая 190 7 ?

масло растительное 8
морковь 15
петрушка 5
лук репчатый 15
Томат-пюре 15
мука пшеничная 2
сахар 3

282 кисель из вишни 200 0,32 0,08 19,4 60,64 0,012 6 0,12 14,8 12 10,4 0,2
вишня св. мороженная 40
сахар 15
крахмал 7
вода 180
лимонная кислота 0,2
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 955 39,98 46,77 132,07 1074,08 0,78 139,3 2 9,88 225,46 560,7 203 11,3
усиленный полдник 16-45

169
рыба запечённая с картофелем по-
русски 280 16,05 8,9 28,78 281,41 0,25 24,66 0,06 0,5 53,46 305,6 81,9 1,94

минтай 125
картофель 120
масло сливочное 5
сухари 5

253 соус белый на рыбном бульоне 80
бульон рыбный 88
мука пшеничная 3
масло сливочное 4
лимонная кислота 0,16

289 напиток из шиповника 200 0,68 0,56 21,01 106,87 0,03 400 1,6 24 6,8 6,8 1,2
шиповник 20
сахар 15
вода 230
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
печенье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
ИТОГО 555 22,35 14,14 92,79 622,87 0,36 424,7 о,1 9,1 94,86 383,7 109,3 4,35

ВСЕГО 2245 80,56 80,01 337,23 2341,67 1,16 568,9 2,23 18,85 675,62 1307,9 409,5 24,09



НЕДЕЛЯ: Первая СЕЗОН: Весенне-летний
IK ИРЛСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет
Д! III, Среда

Ntf 
рецептур 

Ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 9-25
104 каша гречневая вязкая на молоке 205 7,94 8,21 35,48 250 0,23 1,8 0,05 0,29 178 227 69,6 5,04

крупа гречневая продел 30 •
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
366
298

сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,38
чай 1,2
сахар 15
молоко 90
вода 120
ИТОГО 500 19,53 24,06 81,25 638,4 0,39 3,26 0,15 0,37 456,5 488 115,7 7
второй завтрак 11-25

293 сок абрикосовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Обед 13-20

12 салат из моркови с зелёным горошком 100 1,76 4,33 9,78 82,2 0,07 6 1,12 1,8 23,12 56,08 23,9 0,91
морковь 58

37

горошек зеленый (консервированный) 40
масло растительное 2
борщ с капустой и картофелем 250 4,33 8,06 30,61 270,35 0,2 37,65 0,41 4,8 82,67 115,41 48,57 2,03
свекла 60
капуста свежая 50
картофель 80
морковь 20
петрушка 5
лук репчатый 20 •
масло растительное 8
бульон 190
лимонная кислота 0,25
сахар 2
сметана 10
мясо куриное 22

в



181 жаркое по-домашнему 180 18,45 14,18 19,03 273,34 0,13 22 т 0,02 0,5 15,2 140 20,4 ' 3,2
говядина 90
картофель 100
лук репчатый 15
масло сливочное 6
Томат-пюре 6

281 компот из слив 200 0,32 0,08 19,4 60,64 0,012 6 0,12 14,8 12 10,4 0,2
сливы св. мороженые 40
Сахар-песок 15
вода 180
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 855 33,79 29,8 132,61 1028,87 0,61 76,65 1,87 7,51 182,22 425,34 154,8 10,6
усиленный полдник 16-45

196
пудинг из говядины с овощами и зеленым 
горошком 180 17,61 20,04 20,86 347,83 0,18 26,71 0,7 1,03 96,5 297,25 52,55 4,05

говядина 100
капуста белокочанная 60
морковь 30
молоко 30
масло сливочное 5
крупа манная 10
яйца 20
сухари пшеничные 5 ъ *
сметана 5
горошек зелёный 20

277
масло растительное 5
кисель из яблок сушенных 200 0,27 30,82 124,17 0,27 14,82 3,6 0,78
яблоки сушенные 12
сахар 20
крахмал картофельный 6
вода 215,5
лимонная кислота 0,2
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

314 булочка дорожная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3



яйца 1,4 7 7

мука 20
молоко 20
ИТОГО 450 24,51 32,24 87,23 667,43 0,3 32,68 0,7 2,13 149,7 406,05 85,03 8,07

ВСЕГО 2055 85,83 87,83 317,57 2416,56 1,71 125,1 13,6 11,55 859,02 1544,4 384,9 25,92



Д1 НЬ: Четверг
III ДЕЛЯ: Первая
<1 ЗОН: Весенне-летний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

NV 
рецептур 

М
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции
химический состав ( г) энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
Завтрак 9-25

141 запеканка из творога 250 25,6 12,11 30,63 374,55 0,11 2,82 0,1 0,6 294,8 371,7 99,09 1,35
творог 160
крупа манная 10
молоко 40
яйца 20
сахар 9
ванилин 0.015
сметана 5
сухари 5
масло сливочное 5

,’П| < оус молочный сладкий 50
молоко 40
■ода 10
муки 2
масло сливочное 2
сахар 4
панилин 0,02
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
кноб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

inn масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,06 0,02
.'ПО какао с молоком 200 3,77 3,2 20,8 128,07 0,05 1,3 136,84 118,65 28,15 0,77

Какао порошок 6
молоко 100
йод а 100
сахар 20 •
итого 530 34,67 24,21 83,33 735,82 0,27 4,12 0,15 0,7 451,34 565,35 153,2 3,57
■ порой завтрак 11-25

*11) апельсин 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 0,5 85 57,5 32,5 0,8
ИТОГО 250 2,25 0,5 20,25 107,5 о,1 150 0,5 85 57,5 32,5 0,8
Обод 13-20

1*1 < лиат из свежих помидоров и огурцов 100 0,9 3,16 3,97 37,15 0,06 22,7 0,05 0,4 15,3 28,24 18,8 0,8
помидор свежий _________________ 50



ill ур<>|| С11ЛЖИЙ , 37 7 7

пук репчатый 10
масло растительное 3

4 J рассольник «ленинградский» 250 5,81 14,46 39 207,55 0,2 17,3 0,41 3,81 41,1 116,7 45,75 1,72
картофель 100
крупе перловая 5
морковь 20
пук репчатый 20
• и урцы солёные 20 •
Пуньон 190
мд< но растительное 8
(метана 10
мясо кур 22

UJ |ушеная в томате с овощами 100 6,85 5,95 18,04 133,14 0,03 2,12 0,5 2,28 65,73 224,61 44,23 0,82
минтай 85
Вода 15
морковь 20
петрушка (корень) 5
пук репчатый 20
1 Оми! пюре 7
ми< по растительное 7
i ииир 2
II Шропый лист 0,005
1ЙНЗДИКв 0,005
ki >рица 0,005
макаронные изделия 200 7,62 76,06 60,1 312,67 0,2 0,04 1,51 21,7 95 36,04 2,01
микронные изделия 80
мт но сливочное 6

^/n ИИ< <1111. из чёрной смородины 200 0,48 2,16 17,92 85,07 0,2 11 0,8 1,17 96,97 277 57,32 3,71
■iopii.ni смородина св. мороженная 40
вода 180
сахар 15
крахмал 7
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
ТВЛОНЬ 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 975 30,7 32,58 192,83 1066,85 1,04 47,62 1,55 17 281,95 843,3 250,6 11,42



усиленный полдник 16-45 •/

137 омлет с мясом 200 23,24 22,6 3,54 304,2 0,43 0,8 0,04 2,42 121,6 317,5 30,81 4,04
яйца 120
молоко 30
масло сливочное 3
говядина 58

293
масло сливочное 7
сок яблочный 200 1 С,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
ИТОГО 440 27,04 23,6 40,54 484,8 0,52 4,8 0,04 2,62 146 378,3 54,81 7,7

ВСЕГО 2195 94,66 80,9 336,95 2394,97 1,93 206,5 1,74 20,82 964,3 1844,5 491,1 24,3



Д1 НЬ Пятница
III J|l ИЯ Первая
'| к HI Несенне-летний

in НИ 'A(: I НАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

пи
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции
химический состав ( г) энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Завтрак 9-25

102 каша «дружба» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,01 0,3 0,03 0,14 65,22 94,41 23,62 0,52
крупа рисовая 15
крупа пшённая 11
молоко 200
сахар 5
млело сливочное 5
кноб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

mh мпспо сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
inn сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
JIM чаи с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,8 0,01 6,25 3,54 2,34 0,3

чай 1,2
аода 180
< .ixnp-песок 17
лимон 12
ИТОГО 500 15,42 21,64 82,3 575,93 0,16 3,22 0,14 0,23 210,17 286,95 58,27 2,38
шорой завтрак 11-25

JJD 1 сок грушевый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,02 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,02 14 14 8 2,8
Обод 13-20

2.1 < пекла отварная 100 1,43 5,1 8,36 85 0,02 9,5 2,3 35,15 40,95 20,9 1,33
iпокла 97
млело растительное 3

47
суп картофельный с макаронными 
И 1ДОЛИЯМИ 250 12,74 9,53 24,6 222 0,21 24,3 0,4 3,9 50,9 238,24 68,28 1,7

кортофель 100
пук репчатый 20
морковь 20
мт по растительное 8
mi (коронные изделия 8
бульон куринный _______________________ 190



,'()U котлета из курицы припущенная с маслом 100 18,34 13,34 15,37 304,55 0,08 2,01 0,08 0,64 55,05 189,6 25,38 1,76
Курица 1 категории потрошеная 90
хлеб пшеничный 15
молоко 30
масло сливочное 4

u; рагу из овощей 260 3,79 12,15 23,47 210,32 0,16 56,56 0,8 3,4 59 105,05 44,2 1,4
картофель 80
морковь 40
капуста белокочанная 50
пук репчатый 20
ропа или брюква 40
масло растительное 7

.'fl t соус сметанный 30
мука пшеничная 2
масло сливочное 1
овощной отвар 16,5
сметана 10
компот из смеси сухофруктов 200 0,56 27,9 113,8 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
| месь сухофруктов 30
сахар 15
вода 190
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 1035 45,8 42,85 153,2 1234 0,65 122,2 2,91 12,46 290,73 702,22 239,5 11,4
усиленный полдник 16-45

uo пудинг из моркови и яблок 205 7,05 10,6 34,39 244,57 0,13 14,17 2,34 0,92 102,31 141,45 59,04 3,08
морковь 113
яблоки 100
крупа манная 10
молоко 50
масло сливочное 5
сахар 5
яйца 20
масло сливочное 5 ’Г"

272 йогурт порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38



Пуночка домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
мп, по i пипочное 1
мт по |>1Н1И1ельное 2
1 йммр 3
ЯЙЦЯ 1,4
мука 20
MIHIOKO 20
И1ОГО 525 19,95 21,55 81,87 612,82 0,64 26,93 13,2 3,36 300,9 461,25 112,9 4,55

1 к 1 1 О _______________________________ 2260 83,46 89,89 323,69 2472,86 1,47 156,3 16,3 16,25 815,8 1482,4 418,7 20,87



ЙНН НнЦНДИНЧЛИК
I III НН Niiipan
I l> <| I ,,||||н 1КЧНИИ

I НлН MAI I I ОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

Прием пищи, наименование блюда
масса 

порции
химический состав ( г) энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
iHiitpoH U 26

Ilia . .......молочная кукурузная жидкая 205 7,44 8,07 36,3 243,92 0,2 1,56 0,05 0,17 156,15 192,7 50,03 1,23
крунн иукурузная 30
МШН1ИО 200

5
м><1 и>> 1 циничное 5
«пип ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
• НиП 1ННОНИЧНЫЙ 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

I Hth мн< но < циничное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
I inn • t >|> (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12

yun ЧИЙ< молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 108 81 12,6 0,37
ЧЙЙ 1,2
1 н- Пр лесок 15
МНИПИО 90
ННДЯ 120
ИНН О 500 19,15 26,37 82,07 618,97 0,33 0,12 0,15 0,25 394,3 455,7 95,04 3,42
нюрой клпрак 11-25

I Ml* нПломи 250 1 1 26 112,5 0,08 25 0,03 0,5 40 27,5 22,5 5,5
И К И О 250 1 1 26 112,5 0,08 25 0,03 0,5 40 27,5 22,5 5,5
• нищ 13 20

1
1 >пн)1 юрошок зеленый отварной 
........орпиронанный 100 3,01 0,48 10,6 58 0,08 7,8 0,02 20 63 19 1,3

1 1 ул 1<р<>< II.ноский с крупой 250 3,96 11,04 27,72 140,6 0,08 30,25 0,41 3,82 54,8 106,86 42,4 1,36
1 illy' in Гюлокочанная 50
мршфаль 100
pi 'уля перловая 5 V

20
лук репчатый 20
м.и ио рп< 1июльное 8
МИДЙ 190

10
мисо кур 22



pl.....  (l| iHlHl) < > 1 IM I IHUII 155 .20,8 7,2 10,34 172,8 0,11 2,21 0,45 1,63 50,63 274 46,2 0,86
МИН1НЙ 170
Нук |mi 1' |иlЫЙ 10
М» *р|н 'ИМ 10
м н Hu l ПИП()ЧНОО 4
pin припущенный с маслом 180 4,34 6,53 47,84 259,34 0,05 0,04 0,33 6,9 96 31,1 0,62
1 | /н*1 | »И< ИЙ1И1 50
»"Д« 130
MHi ни< ливочное 5
ни* allh и 1 облепихи 200 0,31 0,07 18,1 74,17 0,01 2,16 0,05 0,51 135,5 182,5 29,25 1,61
минкпи-и<н мороженая 40
< rt»rtp НОСОК 15
1 I' 1-мин 7
ННДИ 190
«НиП пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
■ нип ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
IBII0HU 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИНН О 1010 39,24 31,48 160,82 971,91 0,5 64,62 2,15 8,04 315,48 786,47 216,8 7,91
yi иконный полдник 16-45

• г < и.1 картофельные с овощами 200 15,97 12,14 35,75 399,16 0,2 4,77 2 1,42 188,2 273 75,5 1,8
|>нрюфвль 130
ийцв 10
фирш
mi ipKOBb 20
KHiiycr.i белокочанная 15
МОЛОКО 15
Mill Но сливочное 3
ИЙЦй 8
мука пшеничная 6
млело сливочное 3
соус молочный 50
молоко 50
мука пшеничная 2
млело сливочное 2
сахар 0,5
сок грушевый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2



оохщэ
Яйцо

3-
1,4

5 р-

мука 20
МОЛОКО 20
ИТОГО 470 15,06 15,52 97,42 597,4 0,38 36,4 1,6 1,6 161,2 297,2 63,63 6,09

11С1ГО _________ 2230 74,45 74,27 366,31 2300,78 1,29 128,9 3,93 10,4 _910±98 1566,9 398,9 22,92



ЙНн |1шрник
III Д1 НИ 111орая

Ц|н;пнне-летний

И» I iPAi и lA'/l КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

IMMHMtt vt« Приём пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Inntрак 9-25
III омпот с зелёным горошком 180 13,1 16,3 3,45 208,8 0,09 0,74 0,4 0,67 130,9 226,8 20 0,86

ншоный горошек консервированный 20
Яйца 100
М К по сливочное 7
МОЛОКО 60
мл< по сливочное 3
> нов ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
>||«(> пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

♦lih inn по сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
кофейный напиток с молоком 200 3,3 2,75 20,5 124,09 0,04 1,43 132 99 15,4 0,11
| "фоиный напиток 4
МОЛОКО 100
йОДй 100
| дхйр 17
итого 460 21,7 27,95 55,85 566,09 0,24 2,17 0,45 0,77 282,6 400,8 61,35 2,42
шорой завтрак 11-25

|UI 1 ОН персиковый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИТОГО 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
' И,од 13-20

If мши из свежих огурцов с зелёным луком 100 0,9 3,81 3,2 41,5 0,05 25 1,15 1,7 26,5 25,26 19,1 0,9
о|уроц свежий 82
nyl' ЮЛёНЫЙ 15
мт по растительное 3

44 ‘ уо картофельный с клёцками 250 5,4 13,91 28 262 0,15 21,36 0,4 3,77 22,17 118,4 36,71 1,56
рйрюфель 100
МорКОВЬ 20
Пук юцёный 20
м.и по растительное 8
бульон 190
дин клёцок:
му.....ппоничная 10
мт по сливочное 2
Ийца_____________________________________ 4



""ДМ 15 7 7

Imhi'O кур 22
н.. 1..Ш- юпяжья по-строгановски 100 15,9 13,05 7,07 220,5 0,36 15,7 2,18 53,3 391,5 26,02 8

1НИЧОНЙ говяжья 90
мп< но растительное 7

p<iy< 1 мотанный 30
муки пшеничная 2

Iмасло сливочное 1
оноЩНОЙ отвар 16,5

it МгчаНВ 10
вирю<|)<>л1.ное пюре 200 5 8,13 31,63 213,95 0,2 9,5 0,06 0,28 54,5 130 39,87 1,44
кнрюфаль 200

1молоко 30
мш по сливочное 5
компот из изюма 200 0,33 22,7 92 0,03 0,74 0,05 0,04 16 32 10,24 0,64
ИНОМ 30
сахар 15
*"Д« 190
инаГ> 1ППОНИЧНЫЙ 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
иооГ» ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
OWIOHI. 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
И10Г0 975 38,57 38,4 153,62 1129,95 1,01 50,7 0,56 6,34 207,18 836,75 180,5 15,5
, ипанный полдник 16-45
HUK.h.uiiia морковная с творогом 250 15,97 12,14 35,75 399,16 0,2 4,77 2 1,42 188,2 273 75,5 1,8
Морковь 94
м »1 ио сливочное 5
МОЛОКО 30
крупа манная 10
I М< «| юг 70
ийца 20
сахар 6
■ у «при пшеничные 4
| ма|ана 4
■ " V неточный (из свежих яблок) 50
нблоКИ 15
| ахар 7
крахмал 2
иода 40
лимонная кислота_________________________ 0,1



Hiiiypi порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
• НиП ржйНОЙ 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
■ lift. ПШОНИЧНЫЙ 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
И 1(>г о 575 28,4 23,07 88,98 774,41 0,69 17,27 12,9 9,96 276,2 569,3 125,4 3,26

ЙС1ГО _________________ 2210 89,66 89,62 318,65 2562,45 1,96 74,14 13,9 17,27 779,98 1820,9 375,3 23,98



Ill* ' |'«Д«
Hi ни hinpciH
II >| | Ilin (1)IIIo ППТ11ИЙ

H>' н Il IaH1'a 11 i ОРИЯ: от 7 лет до 10 лет

Ni 
w 

HI

01Н

и

II

hil

НриОм пищи, наименование блюда
масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У ценность (ккал) В1 С А Е Са р Мд Fe

1й111|>йм 0 26
..............чинная молочная вязкая 205 7,23 7,1 40,47 246,87 0,6 1,56 0,04 0,68 181,2 264 39,33 0,93
1'1 <,110 ичнииая 35
МИЦИН11 200
' <|<«р 5
MHi it' 11 нииочное 5
• ниП ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
• ниП пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95
..............нииочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
> 1 1р (нхрЦИЯМИ) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
иаиио1 молоком 200 3,77 3,2 20,8 128,07 0,05 1,3 0,05 0,65 136,84 118,65 28,15 0,77
1<и1»|и порошок 6
мнНОИО 100
нндм 100
• н-нр 20
ИНН о 500 19,8 23,6 93,77 662,74 0,77 3,31 0,12 0,74 442,74 562,7 98,1 3,27
Hixpi'H нштрак 11-25
««ннднрин 250 2 0,5 18,8 95 15 95 0,03 0,5 87,5 42,5 27,5 0,25
ИНН О 250 2 0,5 18,8 95 15 95 0,03 0,5 87,5 42,5 27,5 0,25
• 'Нн>( I 1 20
laiiai и | < иожих помидоров с перцем 100 1,02 3,16 4,03 45,02 0,07 83 1,42 20,48 22,4 15,6 16,4
ННМНД1 'Р 1 инжий 60
Пун 1ИНЙ1Ш1Й 11
■ '«i •••ц опадкий 26
мн, пн р.п 1И1ольное 3 Г
Цун иярннрольный с рыбой 250 13,21 9,22 26,8 220,03 0,24 26 0,4 3,91 53,3 270,7 78,2 1,81
мши ИЙ 86
Hyill.ull р|.|Г>|||.1Й 190
1 1|'О"р<)|Ш 113
МнрИнИЬ 20
11,1' ряПЧИГЫЙ 20
мш П" решительное 8



бифштекс рубленый паровой 100 21,85 22,5 2,07 266 0,08 0,06 0,03 ‘ 1,17 27,44 241 27,8 3,4
| овядина (котлетное мясо) 122
пода 10
масло растительное (для смазки) 2

,'П 1 соус сметанный 30
мука пшеничная 2
масло сливочное 1
овощной отвар 16,5
сметана 15
каша из «геркулеса» вязкая 150 3,6 6,4 21,88 156,82 0,17 0,03 6,66 18,6 110,04 42,6 1,2
крупа «геркулес» 25
вода 120
масло сливочное 6

/по компот из груши сушёной 200 0,33 0,27 43,4 92 0,014 3,6 0,18 48,15 41,4 29,7 0,81
груша 40
сахар 15
вода 180
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 925 49,09 44,36 151,98 1067,25 0,76 127,7 1,84 13,04 209,12 785,4 242,4 21,98
усиленный полдник 16-45

114 макароны запечённые с сыром 155 10,56 10,85 45,7 306,1 0,16 0,42 0,05 1,21 167,72 153 35,54 1,66
макаронные изделия 60
сыр 15
масло сливочное 8 ь

/U 1 сок яблочный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хпеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

»I4 булочка домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 20
молоко 20 ■

ИТОГО 425 17,46 15,75 111,75 589,5 0,28 4,68 0,05 2,31 220,92 261,8 68,02 5,68

ВСЕГО 2100 87,85 84,13 376,3 2389,5 16,81 296,2 2,04 16,58 886,28 1642,4 432 35,18



Я Uh '|н»нй|н

1UU Het -инна нп|ний

Ни Н шан ил 11 |t 1|'ИЯ от 7 лет до 10 лет

*
НриОм нищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1нн1ран U УП
I HI Kania маилни молочная с изюмом 205 7,24 7,05 50,78 282,56 0,12 2,14 0,05 0,48 163,1 137,45 29,7 0,9

|р|НН МйННйН 27
M»»H»»hi 1 200
WHIP 5
мфини 20
мм» »».. » НИИОЧНОв 5
-ннЛ |<ФйНоЙ 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
■ 1ж1< Л1НОНИ>1Н1.1Й 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

Wh МП ..........И..... шло (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
Й4 чаИ • лимоном 200 0,07 0,01 15,3 61,62 4 0,02 4 2,2 1,2 0,06

ШИ - —__________________ 1,2
ВкДН 180
1 ч ||| НИНОК 17
ННМ'Н! 12
И1010 485 12,61 15,96 98 577,38 0,23 6,14 о,1 0,6 186,8 214,65 56,85 2,41
нн<р<>и 1ЙИ||)ЛК 11-25
• >П> иПриНОСОИЫЙ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
ИТОН! 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

, 1! 1i 40
• 14(1*1 И 1 моркони 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,05 4,4 23,85 0,63

М|<|Н<>1ИН 88
нч, и. ■ 1 Ml |И|нЛЬНОв 10
• Н«Н|» 3

49 1 НМНН11Ы1ИК 250 5,4 11,2 23,63 238,15 0,11 22,85 0,4 3,85 54,1 127 44,63 2,04
|ИНННА 64
|..(||Нн||ПНН 80
МП|1М11йй 20
лук 1inllHrt ! ЫЙ 20
мш in. put читальное 8
1‘ИХЙр 1,5
Mi •/( 1 190
1омя 1 пюре 4



сметана 10 ' 7 7

мясо кур 22
1 по 1уляш из говядины 85 15,06 17,15 4,88 243,7 0,07 4,1 2,3 13,85 165,34 21,06 2,24

говядина 80
млело растительное 5
лук репчатый 20
1 омат-пюре 8
мука пшеничная 2
масса соуса 35

,'IU каша гречневая рассыпчатая 150 8,45 5,43 47,68 263,81 0,35 0,56 15,44 210,4 140 5,61
крупа гречневая 55
вода 102
mi кзю сливочное 6
компот из смородины черной 200 0,25 0,25 25,35 104,07 5,4 9,4 5 1,2
| мородина 30
вода 160
сахар 15
кноб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
кноб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
■олень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 925 40,05 42,65 169 1230,6 0,73 50,25 2,1 7,7 162,54 680,94 194,7 37,55
у< и лонный полдник 16-45

Iflh картофельная запеканка с мясом 180 22,08 22,3 16,7 437,88 0,27 32 0,07 0,33 32,3 299,8 59,82 4,4
говядина 100
картофель 160 ь
масло сливочное 6
яйца 16
■ухари 4
........ . сливочное 4in НИ1 ОЛЬ из клюквы 200 0,2 0,08 25,83 103,74 0,008 6 0,4 5,6 4,4 6 0,24
к.....'tut св. мороженная 40

20
>1' |~м.in картофельный 7
МИДе 190
леченье 35 2,62 3,88 26,2 146 0,02 7 7 24,5 4,55 0,35
и лоб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
кноб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
ИТОГО 505 37,06 26,41 84,16 757,77 0,59 13,27 11 8,69 284,47 820,84 96,88 2,6

ВСЕГО 2115 90,72 85,22 371,36 2657,78 1,57 73,66 13,2 17,19 647,8 1730,4 356,4 45,36



ДЕНЬ: Пятница НЕДЕЛЯ: Вторая СЕЗОН: Весенне-летний
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 7 лет до 10 лет_______

№ 
рецептур 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 9-25
108 каша молочная пшеничная жидкая 205 7,44 6,8 13,7 243,92 0,12 1,23 0,03 2,45 232,2 203,4 35,43 0,92

крупа пшеничная 30
молоко 200
сахар 5
масло сливочное 5
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 50 4 1,5 25 131 0,08 11,5 42 16,5 0,95

365 масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
366 сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0,6 54,6 0,007 0,09 0,06 105 105 4,95 0,12
286 кофейный напиток с молоком 200 3,3 2,75 20,5 124,09 0,08 1,43 132 99 15,4 0,11

кофейный напиток 4
молоко 100
вода 100
сахар 17
ИТОГО 500 19,54 22,85 66,7 655,8 0,28 2,75 0,08 2,61 489 482,4 81,74 2,48
второй завтрак 11-25 -

89 банан 250 3,25 0,8 56,3 243,75 0,08 25 0,25 0,35 7,5 85 92,5 1,5
ИТОГО 250 3,25 0,8 56,3 243,75 0,08 25 0,25 0,35 7,5 85 92,5 1,5
Обед 13-20

28 салат из свеклы с чесноком 100 1,43 5,1 8,36 85 0,02 9,5 2,3 35,15 40,95 20,9 1,33
свекла 96,5
чеснок 0,5
масло растительное 3

62 щи из свежей капусты 250 5,3 13,1 13,95 194,35 0,1 42,25 0,4 3,95 6,61 63,53 34,81 2,41
капуста белокочанная 80
морковь 20 Г

лук репчатый 20
петрушка (корень) 5
помидоры 30
масло растительное 8
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165 рыба припущенная и мои..... 176,0 0,15 3.1 0,4 100,2 323,6 71,7 0,98
минтай
лук репчатый
молоко
масло растительной

239 картофель отнярной 0,56 32,7 196,88 0,22 36 0,05 0,56 15,44 210,4 41,44 1,64
картофель
масло сливочноо
масло сливочноо 6

282 компот из яблок ,'!)() 0,16 15,4 60,64 0,012 4 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88
яблоки свежил 40
вода 180
сахар 15
лимонная кислою 0,2
хлеб пшеничный 80 6,4 2,4 40 209,6 0,12 18,4 67,2 26,4 1,52
хлеб ржаной 40 2,4 0,4 13,6 72,4 0,06 11,6 30 18,8 0,96
зелень 5 0,13 0,03 0,02 1,5 0,01 5 0,05 0,05 11,15 4,65 3,5 0,08
ИТОГО 955 34,68 36,67 133,77 995,97 0,7 99,85 0,5 7,34 204,95 744,73 221,2 7,18
усиленный полдник 16-45

140 вареники ленивые 180 24,64 15,48 30,93 382,52 0,1 0,77 0,05 0,15 196,47 345 46,94 1,14
творог 154
мука пшеничная 15
яйца 20
масло сливочное 8
сахар 7

272 йогурт порционный 250 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 0,03 5,8 30 9,4 0,48
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38

314 булочка дорожная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца_ 1,4
мука 20
молоко 20
ИТОГО 460 25,88 27,2 76,7 757,48 0,4 36,26 0,07 1,43 85,5 408,6 92,3 8,42

BCI го _______________ 216В 1)3,36 Я7.62 333,47 2653 1,46 163,9 0,9 11,73 786,95 1720,7 487,7 19,6


