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ДЕНЬ: Понедельник 
НЕДЕЛЯ: Первая 
СЕЗОН: Весенне-летний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 1,5 лет до 3 лет

№ 
рецептур 

ы
Приём пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г)

энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 8-45
112 каша пшённая молочная жидкая 160 6,83 7,62 30,38 236,6 0,24 1,96 0,02 0,13 190,5 187,3 46,3 0,97

крупа пшённая 17
молоко 170
сахар 4
масло сливочное 4
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

365 масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
366 сыр (порциями) 6 1,4 1,76 0,24 21,84 0,03 0.012 0,02 42 42 0,02 0,06
298 чай с молоком 150 2,1 1,9 10 65,45 0,03 0,9 0.015 84 63 9,8 0,27

чай 1
молоко 70
вода 90
сахар 10
ИТОГО 351 12,57 18,4 54,09 427,44 0,27 2,9 0,07 0,21 284 284,8 67,67 1,95
второй завтрак 10-20

293 сок яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИТОГО 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 о,1 7 7 4 1,4
Обед 12-30

22 салат из свежих помидоров 50 0,45 2,1 1,95 27,9 0,03 12,4 1,08 7 13,04 10 0,45
помидор свежий 48
масло растительное 2

44 суп из овощей 150 3,28 6,4 13,73 125,7 0,1 21,3 0,24 2,32 30,46 76,86 24,7 1,01
картофель 60
морковь 20
лук репчатый 20
масло растительное 4
вода 120



■ * горошек зеленый (консервированный) 15 / /

капуста белокочанная 40
сметана 8
мясо кур 15

193 плов из отварной говядины 150 16,8 17,6 25,02 348,64 0,1 2,9 0,33 0,23 23,9 252 49,4 2,5
говядина 85
морковь 20
масло сливочное 4 •
лук репчатый 20
крупа рисовая 30

278
вода 68
компот из апельсинов с яблоками 150 0,36 0,18 20,1 83,22 0,02 20,25 0,1 14,25 9,37 7,52 0,63
апельсины 30
яблоки 20
Сахар-песок 10
вода 130
хлеб пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
ИТОГО 563 25,37 27,7 87,72 727,36 0,26 59,85 0,6 4,76 97,31 417,68 116,3 5,88
усиленный полдник 16-10

151 пудинг из творога паровой 140 16,36 7,85 24,37 112,77 0,06 0,45 0,08 0,36 142 202,76 24,8 1,24
творог 74
крупа манная 6
яйца 8
сахар 8 ж
изюм 10
ванилин 0.0065
масло сливочное 4

266 соус фруктовый из кураги 40
курага 5
сахар 2
вода 27

272 йогурт порционный 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24

314 булочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 25



молоко 23 !

ИТОГО 380 25,66 16,85 58,95 382,4 0,43 10,71 8,8 4,5 230,18 445,76 61,48 2,04

ВСЕГО 1394 64,1 63,05 210,86 1583,2 0,97 75,46 9,47 9,57 660 1196 249,3 11,25
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lit i'll 7\i 111АЯ КАТЕГОРИЯ: от 1,5 лет до 3 лет

№
|1ЙЦ«1ПУ|> 

ы
Приём пищи, наименование блюда

масса 
порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

114
Завтрак 8-45
каша рисовая молочная жидкая 160 6 6,77 28,56 197,38 0,06 1,95 0,02 0,13 183,12 140,6 24,97 0,38
крупа рисовая 17
молоко 170
сахар 4
масло сливочное 4
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24

365
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38
масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01

286 кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 18,45 126 0,06 1,95 180 135 21 0,15
кофейный напиток 3
молоко 160
сахар 12
ИТОГО 345 12,6 14,87 60,48 426,93 0,12 3,9 0,05 0,18 371,82 308,9 57,3 1,16
второй завтрак 10-20

89 груша 125 0,5 0,38 12,88 58,8 0.025 6,3 0,5 23,8 20 15 . 2,9
ИТОГО 125 0,5 0,38 12,88 58,8 0.025 6,3 0,5 23,8 20 15 2,9
Обед 12-30

246 огурец свежий 50 0,4 0,05 1,65 7 0,03 12,5 0,7 0,35 7 13 10 0,45
45 суп картофельный с бобовыми 150 5,07 5,09 15,85 129,75 0,2 15,56 0,3 2,85 32,51 103,35 40,38 2,55

горох 13
картофель 50
морковь 20
петрушка (корень) 5
лук репчатый 20
масло растительное 4 —



111 

ш

бульон 120 t 1

шицл отарная 60 12,3 14,6 7,15 235 0,1 2,9 0,17 0,43 14,29 118,76 17,76 1,96
I ,|uni i 1 к.11огории потрошеная 86
MOpKONh 15
IlntpyiUKi 4
м>»| по сливочное 4
Krtiiycia свежая тушеная 150 4 4,86 20,03 130,74 0,12 58,58 0,2 1,7 74,2 68,5 33,3 2,17
I Hiyi i.i t><'покопанная свежая 160
мл< но растительное 3
морковь 15
петрушка 4
лук репчатый 15
1 омат-пюре 10
мука пшеничная 4

2IJ2
сахар 4
кисель из вишни 150 0,24 0,06 14,55 45,48 0,08 4,5 0,08 11,1 8 7,8 0,17
лишня св. мороженная 30
сахар 10
крахмал 4
вода 130
лимонная кислота 0,1
хлеб пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
хлеб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
ИТОГО 623 26,5 26,08 86,15 689,87 0,54 97,04 1,4 5,44 160,8 378 133,9 8,6
усиленный полдник 16-10 *

169 рыба запечённая с картофелем по-русски 195 10,5 5,2 18 168,3 0,14 15,37 0,02 0,3 30,6 174,9 46,96 1,18

минтай 60
картофель 80
масло сливочное 3
сухари 2,5

253 соус белый на рыбном бульоне 50
бульон рыбный 58
мука пшеничная 4
масло сливочное 2
лимонная кислота 0,1

289 напиток из шиповника 150 0,51 0,42 15,8 80,15 0,02 300 1,2 18 5,1 5,1 0,9
шиповник 15
сахар 10
вода 83
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
печенье 20 1,5 2,2 15 83,42 0,02 4 4 14 2,6 0,2
ИТОГО 375 13,11 7,92 52,2 350 0,08 315,4 0,02 5,5 55,5 209 59,36 2,52



/

ВСЕГО ________________________ 1468 53,03 52,56 212,94 1525,6 0,76 422,6 1,47 11,62 611,92 915,91 265,6 15,17
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НЦ1ИД1 1НЛНКЛ11 I ОРИЯ от 1,5 лет до 3 лет

Ni 

ы

НИ

inh 
inn
2un

Прийм пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

1нп1|>лк Н-4Б
1 и.. < 1 |><!-iiiciian вязкая на молоке 160 7,21 7,25 28,48 207,53 0,18 1,67 0,02 0,22 161,2 193,3 63,36 1,62
|'1>унк гречневая продел 20
молоко 150
( йхпр 4
мисло сливочное 4
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
кноб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38
мисло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
сыр (порциями) 6 1,4 1,76 0,24 21,84 0,03 0.012 0,02 42 42 0,02 0,06
чай с молоком 150 2,1 1,9 10 65,45 0,03 0,9 0.015 84 63 9,8 0,27
чей 1
молоко 70
иода 90

203

сахар 10
ИТОГО 351 12,95 15,26 52,19 398,37 0,21 2,61 0,08 0,3 254,7 290,8 84,5 2,62
второй завтрак 10-20
сок абрикосовый 100 4,2 3,75 6,14 84,4 0,25 7,5 6,54 0,92

0,92
42,36 135 17,63 0,15

ИТОГО 100 4,2 3,75 6,14 84,4 0,25 7,5 6,54 42,36 135 17,63 0,15
Обед 12-30

12 салат из моркови с зелёным горошком 50 0,7 1,73 3,91 32,88 0,03 2,4 0,45 0,72 9,25 22,4 11,72 0,36
морковь 28
горошек зеленый (консервированный) 20

37
масло растительное 2
борщ с капустой и картофелем 150 2,6 3,04 18,36 146,31 0,12 22,56 0,24 2,87 49,78 69,24 29,14 1,22
свекла 30 t
капуста свежая 40
картофель 40
морковь 20
петрушка 5
лук репчатый 20
масло растительное 4
бульон 120
лимонная кислота 0,1



СПХЯр 2 t

смотана 8
мисо куриное 15

in l жаркое по-домашнему 150 15,38 11,82 15,1 227,78 0,11 18,3 0.016 0,42 12,6 116,6 17,01 2,6
шмидина 70
киртофель 70
пук репчатый 20
Mii< по сливочное 4 •
1 ома 1 пюре 5

,-nf компот из слив 150 0,26 0,06 14,55 45,48 0,01 4,5 0,1 11,1 9 7,8 0,15
< пипы св. мороженые 30
смхар-песок 10
иода 130
хлеб пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
кноб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
■олонь 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
ИТОГО 563 23,42 18,07 78,83 594,35 0,32 50,76 0,74 4,14 104,43 283,64 90,37 5,62
у< ИПОЛНЫЙ полдник 16-10

tun
пудинг из говядины с овощами и зеленым 
юрошком 160 14,68 16,7 14,78 289,85 0,15 21,43 0,57 0,86 80,42 248,2 43,8 3,38

говядина 80
капуста белокочанная 50
морковь 20
МОЛОКО 20
млспо сливочное 4
крупа манная 8 *
яйца 8
сухари пшеничные 4
I мт ина 4
горошек зелёный 20
м. icno растительное 3

it! ки< <>ш. из яблок сушенных 150 0,2 23,1 93,12 0,18 9,88 2,7 0,58
яблоки сушенные 9
1 яхир 15
крлхмпл картофельный 4.5
иода 161,6 Г
лимонная кислота 0,1
mikiO ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24

114 булочка дорожная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
млспо сливочное 1
млело растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 25



молоко / 23
И1О1 о 350 18,5 20,78 52,23 493,6 0,21 24,7 1,17 1,79 121,6 339,43 69,8 4,4

И< 1 го 1414 59,07 57,86 189,4 1570,72 0,99 85,37 8,53 7,15 523,09 1048,9 262,3 12,8

/о
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lii i H'Ai 111 i p \ 11 | ОРИЯ: от 1,5 лет до 3 лет

Ni 
•ИВН*ур

Ы
Прием пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У ценность (ккал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

huiipnK 8-45
ИI iiiiioKiiiiKa из творога 170 17,3 7,13 17,25 206,2 0,07 0,88 0,15 175,3 255,8 32,96 0,64

1 порог 108
крупа минная 8
МОЛОКО 30
МЙЦЙ 6,7
сйхйр 7,5
ПДНИЛИН 0,01
| мпIона 4
сухари 5
млело сливочное 4

;п| гнус молочный сладкий 40
молоко 24
пода 8
мука 2
масло сливочное 2
сахар 3
ванилин 0,01
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

385 масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1.2 1,5 0,03 0,01
269 какао с молоком 150 4,8 3,98 23,55 145,95 0,06 1,95 180 135 21 0,15

Какао-порошок 2,5
молоко 160
сахар 17
ИТОГО 355 25,54 15,5 70 464,7 0,14 2,85 0,03 0,2 364 424,1 65,33 1,43
второй завтрак 10-20

89 апельсин 125 1,13 0,25 10,13 53,8 0,05 75 0,25 42,5 28,8 16,3 0,38
ИТОГО 125 1,13 0,25 10,13 53,8 0,05 75 0,25 42,5 28,8 16,3 0,38
Обед 12-30

18 салат из свежих помидоров и огурцов 50 0,45 2,06 2 27,58 0,03 11,4 0,03 1,12 7,65 14,14 9,4 0,4
помидор свежий 25
огурец свежий 18



пук репчатый 5 , 1

мпспо растительное 2
4J P<i< < ельник «ленинградский» 150 3,49 6,78 14,89 104,53 0,11 10,38 0,24 2,04 24,66 70,02 27,45 0,91

картофель 60
крупе перловая 3
морковь 20
пук репчатый 20
е|урцы солёные 15
Пуллон 120
мп, не растительное 4
смешна 8
мясо кур 15

\fi рыг»п |ушеная в томате с овощами 60 4,46 4,45 7,1 83,45 0,02 1,58 0,3 1,5 49,2 165 30,23 0,54
минтай 60
аода 10
морковь 15
петрушка (корень) 5
пук репчатый 15
1омп1 пюре 5
мною растительное 3
1 охир 2
ПЛИрОПЫЙ лист 0.003
imo лдика 0.003
корица 0.003

JJf макаронные изделия 150 6,45 4,05 43,8 216,8 0,15 0,02 1,09 15,6 68,92 26,28 1,47
м.ж.тронные изделия 40 •
мп< по сливочное 4

,'fn Kill ОЛЬ из чёрной смородины 150 0,36 1,62 13,44 63,8 0,14 8,18 0,59 0,88 72,72 207,7 43 2,78
к рн. in смородина св. мороженная 30

йОД* 140
( йХйр 10
крахмал 4
иияО пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
ипоО ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
iftliOHI» 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
итого 623 19,7 20,38 108,15 638,06 0,46 34,54 1,21 6,66 190,53 592,18 161,1 7,4
у< пленный полдник 16-10

11/ омлотс мясом 170 19,37 18,83 2,95 243,5 0,36 0,6 0,03 2,02 101,3 264,54 25,68 3,37
яйца 67
молоко 50
млело сливочное 5
юиядина 48
мпсио сливочное 1

,'U 1 сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69 0.015 3 0,15 10,5 10,5 6 21



хлеб ржаной . 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
вафли 20 0,5 0,45 13 54,72 0.005 1,6 5,3 0,32 0,1
ИI ОГО 350 22,25 19,9 54,45 405,32 0,42 3,7 0,03 2,17 116,3 295,34 36,7 5,81

IICI ГО 1453 68,62 54,8 242,73 1561,88 1,07 116,1 1,27 9,28 713,33 1340,4 279,4 15,02
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HI i nv 11 |л»| ia 11 | ()|’ИЯ от 1,5 лет до 3 лет

Привм пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)
Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

1пн 1 |»«н II 45
ни Ишим "дружба» 160 6,94 6,96 23,53 182,26 0,56 1,96 0,02 0,06 185,3 169,1 32,23 0,47

нрупи рисовая 10
1 руля IннЛнния 7
МОЛОКО 170
• йКМр 4
мл1 но сливочное 4
иниП ржпной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
ОшП пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

1П1) мя< ни сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
inrt 1 ыр (порциями) 6 1,4 1,76 0,24 21,84 0,03 0.012 0,02 42 42 0,02 0,06
Ж 1ПЙ < лимоном 150 0,07 0.008 11,48 47,55 0.003 3 0,01 3 1,65 0,9 0,05

ЧЯЙ 1
ВОДЯ 150
с;..... .. песок 12
ЛИМОН 8
ИТОГО 351 11,1 13,66 48,82 362,48 0,56 5 0,07 0,14 199,45 204,5 43,58 1,25
пшрои шнтрак 10-20

,'U 1 1 ок футовый 100 0,5 о,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
И1 ОГО 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
Обод 12-30

ЭЗ I покла отварная 50 0,6 2,04 3,34 34 0.008 3,8 0,92 14,06 16,4 8,36 0,53
| яякла 48
млело растительное 2

47
суп картофельный с макаронными 
изделиями 150 5,77 4,97 10,6 120,55 0,11 14,52 0,24 1,6 25,28 112,5 34,26 0,9

картофель 60
лук репчатый 20
морковь 20
масло растительное 4
бульон куринный 130
макаронные изделия 6

209 котлета из курицы припущенная с маслом 70 8,65 9,85 7,05 203,6 0,05 1,44 0,33 47,55 144,52 18,76 1,1



Курица l категории потрошеная 60 / /

«плП пшеничный 10
МОЛОКО 20
масло сливочное 2

u,1 pul у и 1 онощей 150 3,75 8,5 14,17 170,8 0,08 11,23 0,34 2,78 31,67 54,6 23,7 1,03
1'|||>тофоль 60
морковь 20
Hinyi i;i белокочанная 35
пук репчатый 20
pen» или брюква 20
mi к ио растительное 3

Л1 1 | пуп сметанный 24
муки пшеничная 2
млело сливочное 1
■ мощной отвар 12
смешна 10

,'fll компот из смеси сухофруктов 150 0,42 23,24 94,83 0,02 1,02 0,14 1,26 41,25 37,1 26,7 0,77
1 МО< 1. сухофруктов 16
( ЙХйр 10
вода 140
и лоб пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
и неб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
ГОПОНЬ 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
ИТОГО 623 17,4 24,71 88,32 765,68 0,32 35,01 0,75 6,92 181,5 431,52 136,5 12,07
у< ИПОННЫЙ полдник 16-10

U(l пудинг из моркови и яблок 155 5,33 7,76 20,07 180,23 0,1 5,37 1,78 0,7 76,76 104,2 44,53 2,26
морковь 85
яблоки 61
крупа манная 8
молоко 30
млело сливочное 3
сахар 5
яйца 8
млело сливочное 3

)W йогурт порционный 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2
хпоб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24

J14 булочка домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
масло сливочное 1
масло растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 25
молоко 23
ИТОГО 395 14,63 16,76 54,65 449,85 0,47 15,63 10,5 2,83 164,94 347,2 81,21 3,06



t

ВСЕГО ________________________________ 1479 43,63 55,23 201,6 1624,01 1,36 57,64 11,3 10 552,9 990,22 265,3 17,78



Д1 III > 11<>н<>дельник
III Д1 ИЯ Вторая
| i »< и I Весенне-летний

IK i H'A< I ПАЯ КАТЕГОРИЯ: от 1,5 лет до 3 лет

№

Ы
Приём пищи, наименование блюда

масса 
порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Завтрак 8-45
1011 каша молочная кукурузная жидкая 160 7,65 7,88 28,84 228,18 0,1 1,96 0,02 0,06 188,42 170,2 36,54 0,96

крупа кукурузная 17
молоко 170
сахар 4
масло сливочное 4
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

зоб масло сливочное(порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
388 сыр (порциями) 6 1,4 1,76 0,24 21,84 0,03 0.012 0,02 42 42 0,02 0,06
208 чай с молоком 150 2,1 1,9 10 65,45 0,03 0,9 0.015 84 63 9,8 0,27

чай 1
молоко 70
иода 90
сахар 10

ИТОГО 351 13,5 15,89 42,55 419,27 0,13 2,9 0,08 0,14 277,32 267,7 57,7 1,56
■порой завтрак 10-20

ПО яблоки 125 0,5 0,5 25,5 56,3 0,04 12,5 0.013 0,25 20 13,8 11,3 2,6
ИТОГО 125 0,5 0,5 25,5 56,3 0,04 12,5 0.013 0,25 20 13,8 11,3 2,6
Обод 12-30

229 Сапат горошек зеленый отварной 50 1,5 0,24 5,3 29 0,04 3,9 0,01 10 31,5 9,5 0,65
■ орошек зеленый консервированный 54

81 суп крестьянский с крупой 150 3,38 5,82 11,83 84,36 0,06 18,15 0,24 2,29 32,88 64,12 25,44 0,82
капуста белокочанная 30
картофель 60
крупа перловая 3
морковь 20
лук репчатый 20
масло растительное 4
вода 130
сметана 8
мясо кур 15

183 рыба (филе) отварная___________________ 60 11,05 5,92 6,9 107,25 0,05 1,31 0,26 1,13 24,62 186 27,3 0,4



МИП1ИЙ < 80 f 1

пук репчатый 10
морковь 10
масло сливочное 1

Kb рис припущенный 150 4,62 4,67 39,85 199,58 0,04 0,04 0,27 5,75 79,5 25,9 0,52
крупа рисовая 36
ВОДЯ 100
масло сливочное 4

J/П ки< «in. из облепихи 150 0,23 0,05 13,58 55,63 0,08 1,62 0,04 0,38 26,63 136,9 22,13 1,21
оПпппиха св.мороженная 30
Слхлр песок 10
крахмал 4
мода 140
хлеб пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
хнпо ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
шпень 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
ИТОГО 623 24,18 20 100,66 613,92 0,27 36,48 1,17 5,34 115,98 545,44 134,9 4,7
у< ИЛОННЫЙ полдник 16-10

no ■ 1>.| п.1 картофельные с овощами 160 6,3 9,97 25,55 195 0,2 24,1 0,3 0,36 81 141,3 23,35 1,55
картофель 94
яйца 6
фарш:
морковь 17
капута белокочанная 15
молоко 8
млело сливочное 1 •
яйца 6
муки пшеничная 4
млело сливочное 1

.•no соус молочный сладкий 36
молоко 30
муки пшеничная 2
млело сливочное 1
сахар 1

УО.1 сок |рушевый 150 0,75 0,15 15,15 69 0.015 3 0,15 10,5 10,5 6 21
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 * 15 4,7 0,24

314 пупочка молочная 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
млело сливочное 1
млело растительное 2
сахар 3
яйца 1,4
мука 25
молоко 23
ИТОГО 350 10,75 14,12 67,1 421,1 0,26 27,36 0,3 1,41 123,2 214,8 42,53 4,25



h< ll<>
I

•

1449 48,93 50,52 253,81 1510,6 0,69 79,24 1,56 7,14 536,5 1041,7 246,4 13,11



Ннн. |1||||1|1ИН
III ||И1Н Нтрин
• I It ill Uh, hiiiiii ihhiiiuI

Н1НГА1 11 inti |<A 11 I ()|'ИЯ oi 1,5 лет до 3 лет

ц 

м
ПриНм пищи, наименование блюда масса 

порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У ценность (ккал) B1 с А Е Са Р Мд Fe

• н»« iiirth II 46
IH нмши 1 ioiHIiii.im горошком 165 11,64 14,5 3,07 185,65 0,08 0,66 0,36 0,58 116,4 201,6 17,76 0,77

яйца 80
1 и nt 1. н >икж (консервированный) 15

Mitin >н<> 60
Milt Illi 1 ПИПОЧКОЙ 7,7
• НиП рЖЛНОЙ 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
«ниП пшаНИЧНЫЙ 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38
ми! ни < пипочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01

^йп ■ 1" И1Н.1Й напиток с молоком 150 4,35 3,75 18,45 126 0,06 1,95 180 135 21 0,15
нпфяйный напиток 3
М1ННЖ0 160
1'МмАр 12
июго 350 18,23 22,6 35 415,2 0,14 2,61 0,4 0,63 305,1 378,9 50,1 1,55
Н111|11>й и'птрак 10-20

Ии * ■ пн персиковый 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
И |( >| О 100 0,5 о,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
• 1Пид 12 30

1Т ..... и | и 1 < пожих огурцов с зелёным луком 50 0,42 2,12 1,58 25,2 0,03 12,4 0,56 1,24 13,6 12,52 9,44 0,45
ill у|10111 ИОЖИЙ 40
Лук юпПпый 8
мт пи |ик лительное 2

44 • у......рюфольный с клёцками 150 2,9 6,97 15 157,2 0,06 12,24 0,24 2,12 12,1 65 19,6 0,8
Пуппон 120
|Ч||||11(|)ПЛЬ 50 Г
морковь 20
пук репчатый 20
мп< по растительное 4
д|in кпёцок:
мук. 1 пшеничная 7,3
млело сливочное 2
яйца 2
пода _____________________________ 11,25



МИ.
IIR IK... о нн*. И НН < |рН1ЙНОПСКИ 
na4i.it 1н1н*».н

15
70 12,81 9,93 6,19 192,94 0,32 13,3 1,64 44,92 285,95 20,14 6,83
65

Мн. и.. | н 1Н1И1И.Н11И 3
|Н|» . МИ1И11Ш.1Й 24
Ы(>Н Нн.инНЧНЙИ 2
Ын> ..■• > ННИнЧННЙ 1 •

HIHHp 12
МИ1ЙНЙ 10

• ч • i .ih hiw Hi.ipa 150 3,5 6,73 19,73 166,7 0,16 6 0,05 0,23 44,42 104,17 30,92 1,11
|.И|1|1"||ИНИ 134
Мнннин 20
ЦниЦн 1 ННННЧНИЯ 2
|»<М1|Н| И 1 И ННМЯ 150 0,27 17,03 69 0,02 0,56 0,03 12 24 7,68 0,48
IHIHM 16
НН«И|. 10
ННДЯ 140
■...... пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
• НнП р*ЙН<>й 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
IMHWHh 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
НИНО 633 25,46 25,3 90,17 756,74 0,61 39 0,32 4,06 145,14 577,02 112,5 11,16
у. Н1Н1Н1Н.1Й полдник 16-10
. .........пн., морковная с творогом 150 11,13 6,62 22,75 186,63 0,1 2,4 0,75 0,78 114,23 167,33 48,53 1,1
мирнопк 70 >

мн. нн. нипочное 3
МОЛОКО 20
1'руНй манная 8
1ПН|11Н 46
Ий. (н 6
1 <1*П|) 6
| у «при пшеничные 3
1 МН1ЯН11 3

I >yi яблочный (из свежих яблок) 30
яблоки 10 1
uxitp 8

крахмал 2
вода 30
лимонная кислота 0.075
йогурт порционный 200 5,6 5 8,18 112,52 0,33 10 8,72 1,23 56,48 180 23,5 0,2
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
печенье 20 1,5 2,2 15 83,42 0,01 4 4 14 2,6 0,2
ИТОГО 380 18,83 13,92 49,33 400,67 0,44 12,4 9,47 6,01 177,61 376,33 79,33 1,74

ВСЕГО 1463 63,02 61,92 184,6 1618,61 1,2 56 10,2 10,8 634,85 1339,3 246 15,85

na4i.it


IH 1 нвцн
HI НН Hinnen
>4нН Не» «пни ни(НИИ

I HP At HIAH Ил 11 11 ||<и>1 «п I,h нот до 3 лет

|»||||И НриИм нищи, наиманоианио блюда масса 
порции

химический состав ( г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Е Са р мд Fe

|мн«|1ИИ И 4h
III H№i и HKiiiiwi молочная низкая 160 6,63 7,46 28,24 187,88 0,12 1,96 0,02 0,55 209,6 252,8 38,18 0,75

1 , НН Н1Ц1ЦН1Н 24
Цнннкн 150
» H*»H|I 4
MHi’IlH i НИМОЧНОВ 4
• Hull р*ИН11Й 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
• ншаиичный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

H|h MtH ИН < нииочноо (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
IHH > ».|р (ппрциими) 6 1,4 1,76 0,24 21,84 0,03 0.012 0,02 42 42 0,02 0,06
JIIU нмннп« МОНОКОМ 150 4,8 3,98 23,55 145,95 0,06 1,95 180 135 21 0,15

Н>н <<1 Порошок 2,5
молоко 160
1 к-цр 17
ИН И О 351 15,17 17,55 65,5 459,22 0,18 3,95 0,07 0,63 399 422,3 70,53 1,63
oiopiiH ноирак 10-20

HU МАНДЙрИИ 125 1 0,25 9,4 47,5 0,08 47,5 0.013 0,25 43,8 21,3 13,8 0,13
ИНН о 125 1 0,25 9,4 47,5 0,08 47,5 0.013 0,25 43,8 21,3 13,8 0,13
< 1Пад 12 30

II . Hinn и I < оожих помидоров с перцем 50 0,51 2,08 2,01 28,51 0,03 41,5 1,14 10,24 11,22 7,8 0,4
Помидор< 11ПЖИЙ 30
Пу1« 1ЯПЙНЫЙ 5
IH >рпЦ 1 ппдкий 13
мо. но р«1с1И1ельное 2

hil ■ yll 1о<рн*фольный С рыбой 150 7,1 5,73 9,84 100,18 0,1 14,4 0,24 2,16 25,32 144,24 35 0,73
минтай 50
пупнон рыбный 120
картофель 70
морковь 20
иук рппчатый 20



,М*>-Ни |>Н> 1И1П11МНОП , 4 •/ 1

руННННЫЙ ппровой 70 13,16 11,08 1,81 160,86 0,05 0,46 0.015 0,82 28,18 127,63 21,61 1,7
рЙЙЙДН1»и (ННЦоШОИ мисо) 72

4
м- ни рн> 1И1»лшк>е (дня смазки) 2
> Ну» • мн11«||) 1ЫИ 24
Нг»н 11Н1н||ИЧМЙН 2
МН» нч 1 ПИН» 1'111ОП 1
>•«..11(1 тИ и»мн|1 12
-НН1 НИН 10
мн»н и» ик>|н<улоса» вязкая 130 3,12 5,55 16,1 130 0,15 0,02 5,81 16,12 95,37 36,92 1,04
|-tHH н|п|1Ку||йа» 20

||ндв 110
МН» III» 1 НИИ» 1'1110Н 3
ними,,» и 1 1||уши сушёной 150 0,25 0,2 30,3 69 0,01 2,7 0,14 36,1 31,05 22,28 0,6
||<у»НМ 25
♦ Н.И|. 10

рн/|Н 140
»н»«П ншиничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
яНнП |1Н1||||(>Й 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48

' МНИШЬ 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
И Г01 © 613 28,3 26,06 87 630,45 0,35 62,06 0,31 10,1 137,66 475,91 148,3 5,76
у» hiiihiiii.hI полдник 16-10
..............с» 1.нюч6нные с сыром 155 9,95 10,55 37,3 243,66 0,15 0,37 0,04 1,05 146,1 133,25 30,95 1,44
MHi.ii|Hiiiiii.i« изделия 40
|мр 6
мн» пи сливочное 4
■ ин нПночный 150 0,75 0,15 15,15 69 0.015 3 0,15 10,5 10,5 6 21
«НИИ рянШОЙ 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
Луночка домашняя 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
м к по сливочное 1
мн, но |1п».1 игольное 2
1 й*й|1 3
ийце 1,4
мунй 25
молоко 23 Г
ИТОГО 345 14,4 14,6 78,85 469,76 0,21 3,63 0,04 2,1 188,3 206,75 50,13 4,14

И< 1 1 о 1434 58,87 58,46 240,75 1606,93 1,03 65,77 0,42 13,08 768,76 1126,3 282,8 11,66



Ht“t| '|*1ййр|

Still l>„ Hint» if.............

Н4ГА1 и 1M1 ил 11 It Н'ИЯ oi 1,5 лет до 3 лет

НИ»"'» Н НриИм нищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са р Мд Fe

1йН1|1НН 11 4f>
|||Й НИН* ........   молочная с изюмом 160 7,16 6,84 41,05 246,37 0,11 2,4 0,02 36,3 196 173,14 30,92 0,74

l'|,,HH МННИЙИ 17
MiilIllHH 170
» М«Н|1 4
|М1иМ 18
МН. Ill • 1 нииичноп 4
•НиЛ ||«<о|ой 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
• ЛИН ННИ1НИЧНЫЙ 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38

и» Ми> on 1 циничное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
i»4 fill 1 лимоном 150 0,07 0.008 11,48 47,55 0.003 3 0,01 3 1,65 0,9 0,05

1НЙ 1
НмДН 150
• Н *| * HMI >ПК 12
HHMHII 8
инн о 345 9,47 11,2 66 397,47 0,11 5,4 0,05 36,36 207,7 208,1 43,15 1,44
HHiptiH ИННрПК 10-20

01 , н» и11рИМО< ОНЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
ИН И О 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
Нлид U 10

N 1 инл и 1 моркопи 50 0,57 5,04 5,19 68,4 0,25 2,2 11,92 0,31
МнрКнНй 41,5
мн. .1" |'|" 1И1ОН|>Н0в 5

1,5
41 ♦ нмннН1«НИМ 150 4,88 5,42 7,66 62,8 0,05 8,85 0,18 1,38 9,27 31,9 13,38 0,22

» HHhllrt 45
1 .«|<|О|||НЛЦ 36
Mi I|lhi Illh 20
II ) 1‘ I |«Ч|‘|Й ||<1Й 20
1IIMHI пюрп 4
MHI Но рй< 1И|П|||>НОв 4
1 Н«йр 2
ИИДЙ 120



iMKIrtllrt , 8 ! /

Mill н кур 15
lyilHIII И 1 говядины 60 11,2 14,7 4,18 170,07 0,06 3,51 1,96 10,7 122,82 15,6 1,65
Н.НИДИНМ 70
11,1' ряИЧЛГЫЙ 15
1 ..ц.|| пюре 7
МУНй пшпничная 2
м I. • й соуса 24
м и in. |1.к.1ительное 4
. ..mi . |р<*чневая рассыпчатая 130 7,32 4,7 32,68 192,2 0,3 0,02 0,53 13,17 182,1 121,3 4,85
i pyiKi |рочневая 48
Ш1Д1 80
мт по сливочное 4
компот из смородины черной 150 0,2 0,2 19 78 4,05 7,05 3,75 0,0
I mi >| юдина 22,5
П<1ДЙ 120
| rt«rt|> 11,25
иноо пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
иинб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
lOHOHh 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
Итого 603 29,01 29,28 97,5 693,62 0,46 26,01 1,03 4,86 75,24 442,48 201,6 8,74
у* ИКОННЫЙ полдник 16-10
|.|||иофольная запеканка с мясом 170 13,7 16,7 22,17 340,3 0,22 23,3 0,04 0,25 23,7 224,5 44,2 3,28
ншидина 70
|<||1П)фель 138
мпспо сливочное 2
яйца 6
1у«ПрИ 3
н и по сливочное 4
ии< ОЛЬ из клюквы 150 0,15 0,06 19,37 77,8 0.006 4,5 0,24 4,2 3,3 4,5 0,18
I'liiiiiiH.i св. мороженная 30
| ахпр 15
11-.1.мал картофельный 4
ИОДА 140
печенье 20 1,5 2,2 15 83,42 0,02 4 4 14 2,6 0,2
и неб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
И1ОГО 330 25,8 16,62 46,04 487,62 0,35 8,08 6,56 5,72 197,96 424,6 57,9 1,47

Н( 4 ГО 1378 64,78 57,2 219,63 1624,71 0,93 41,5 7,64 47,04 488 1082,2 306,7 13,05



Д1 НЬ: Пятница
III ДЕЛЯ: Вторая
( I ЗОН: Весенне-летний

ИОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 1,5 лет до 3 лет

<р Приём пищи, наименование блюда масса 
порции

химический состав ( г) Витамины (мг) минеральные вещества (мг)

Б ж У
энергетическая 
ценность (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 8-45
каша молочная пшеничная жидкая 160 8,05 7,42 28,38 193,64 0,06 1,96 0,02 1,85 258 140,56 36,32 0,76
крупа пшеничная 20
молоко 170
сахар 4
масло сливочное 4
хлеб ржаной 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24
хлеб пшеничный 20 1,6 0,6 10 52,4 4,6 16,8 6,6 0,38
масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,65 0,07 33,05 0,03 0,05 1,2 1,5 0,03 0,01
сыр (порциями) 6 1,4 1,76 0,24 21,84 0,03 0.012 0,02 42 42 0,02 0,06
кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 18,45 126 0,06 1,95 180 135 21 0,15
кофейный напиток 3
молоко 160
сахар 12
ИТОГО 351 16,14 17,28 60,54 445,03 0,12 3,95 0,07 1,93 447,5 210,06 68,67 1,62
второй завтрак 10-20
банан 125 1,6 0,38 28,5 121,9 0,04 12,5 0.013 0,18 3,8 42,5 46,3 0,8
ИТОГО 125 1,6 0,38 28,5 121,9 0,04 12,5 0.013 0,18 3,8 42,5 46,3 0,8
Обед 12-30
салат из свеклы с чесноком 50 0,6 2,1 3,9 36,72 0,08 3,8 0,92 14,06 16,4 8,5 0,55
свекла 48
чеснок 0,2
масло растительное 2
щи из свежей капусты 150 3,18 6,06 7,37 105,74 0,08 25,5 0,24 1,58 36,6 38,1 20,88 1,45
капуста белокочанная 60
морковь 20
лук репчатый 20 ——
петрушка (корень) 5 —
помидоры 25
масло растительное 4
мука пшеничная 2



бульон 120 / /

сметана 8
мясо кур 15

Inh рыба припущенная в молоке 70 9,8 5,62 6 104,83 0,08 2,4 2,14 61,43 180,86 39,8 0,55
минтай 60
пук репчатый 15
молоко 20
масло растительное 3

131 ■трюфель отварной 150 3 5,47 25,58 164,07 0,18 30 0,04 0,21 16,6 104 34,5 1,36
картофель 150
млело сливочное 3

ИЗ компот из яблок 150 0,12 11,55 45,48 0.008 3 0,06 4,8 3,3 2,7 0,66
•(блоки свежие 30
иода 140
1 ихпр 10
лимонная кислота 0,1
и неб пшеничный 40 3,2 1,2 20 104,8 9,2 33,6 13,2 0,76
и лоб ржаной 20 1,2 0,2 6,8 36,2 5,8 30 9,4 0,48
зелень 3 0,08 0,02 0,12 0,9 0.006 3 0,03 0,03 6,7 2,8 2,1 0,05
итого 633 21,2 20,67 81,32 598,74 0,43 67,7 0,31 4,94 155,2 409,06 131,1 5,86
у< иконный полдник 16-10

ни нпроники ленивые 150 19,5 10,57 21,5 301,7 0,08 0,58 0,02 0,8 148,7 260,6 33 0,88
1 порог 118
мука 25
НЙ1 (11 10 *■
мт он 1 ливочное 3
1 Н*Н|1 5

Ц t J ••"• vpi порционный 200 7 6,25 10,23 140,65 0,41 12,5 10,9 1,54 70,6 225 29,38 0,25
• цнП рФинлй 10 0,6 0,1 3,4 18,1 2,9 15 4,7 0,24

|»I4 нуцо 1нн дорижнан 30 3,1 3,9 23 139 0,04 0,26 0,9 28,8 48 8,48 0,36
мн Ни 1 НИНИЧН1 »1» 1
Н ! ПО po lHIHHCHIin 2
• Я«Яр 3
яйца 1,4
муки 25
МнНННИ 23
ИI ого 360 18,15 21,13 71,82 566,4 0,28 26,56 0,04 1,3 66 298 63,38 5,98

III III) 1469 57,7 59,46 242,2 1732,07 0,87 110,7 0,43 8,35 672,5 959,62 309,4 20,12


