

[image: image1.jpg]





[image: image13.jpg]



[image: image2.jpg]{18 ORI (310K CORET
npororos Ne12
o 3ssueyeia 0175

Tewaticekas OGDIONATENBHAR TPOTPAMNA
ey DONIOF AEATENLIOCTH
10 Ay XOBIO-HPARCTHEHHOMY IATPABICHITO
‘«Pocems — Bepnc - Poatia v

20172018




Аннотация к тематической образовательной программе внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия – Бердск – Родина моя»

Тематическая образовательная программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия - Бердск – Родина моя»  Частного образовательного учреждения - Школы «Экология и Диалектика»  составлена на основе Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы развития и воспитания обучающихся на ступени основного общего образования», установленных Стандартом второго поколения, и Основной образовательной программы Школы «Экология и Диалектика».
 Программа «Россия -  Бердск – Родина моя» предполагает формирование патриотических чувств и сознания на основе исторических ценностей и роли города Бердска в судьбе страны; развитие чувства гордости за свою малую Родину; воспитание личности гражданина – патриота своего города; формирование комплекса нормативного, правового и  организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства  формируются у детей постепенно, в процессе получения знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях города Бердска и горожан, о труде и героизме горожан, о природе, достопримечательностях, памятных местах и красотах города.
Цель программы: создание условий для становления личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентационными установками;  мотивами деятельности и поведения; формирование у обучаемых гражданственности и патриотизма,  как качеств конкурентноспособной личности;  воспитание духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.

Задачи духовно-нравственного воспитания, стоящие перед педагогическим коллективом ЧОУ Школы «Экология и Диалектика»:

1. Обновить содержание образования,   перенеся  акцент с обучения на  воспитание в процессе образования;
2. Создать условия выбора  определенных  ценностей, созвучные внутреннему миру ребенка,  и одновременно обладающие общественной значимостью.

3. Развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и внеурочной деятельности - работу кружковых объединений и воспитательную общешкольную программу «Маленький принц»;

4. Воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому Бердска, его истории, традициям через поисково-краеведческую, проектную деятельность обучающихся;

5. Воздействовать на духовно-нравственную сферу личности ребенка, являющейся системообразующей его внутренний мир,  через содержание образования, позицию педагогов, дойти до сердца каждого учащегося и затронуть его эмоциональную сферу.

6. Обеспечить проникновение гуманистических ценностей содержания образования, которые должны войти в душу ребенка и стать его внутренним «Я».
Планируемые результаты реализации программы.

1 группа: Учащиеся будут иметь знания о значимых страницах истории страны, города Бердска, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии города, знают традиции семьи,  образовательного учреждения.

2 группа. Учащиеся получат опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к реальности в целом. Учащиеся будут обладать опытом ролевого взаимодействия и опытом взаимодействия с людьми разного возраста

3 группа. Учащиеся научатся  видеть красоту в окружающим мире, осознавать ее значение, быть неравнодушными к жизненным проблемам других людей,  сочувствовать человеку, животным, находящимся в трудной ситуации. Учащиеся получат навыки самостоятельного общественного действия, формируя тем самым, приемлемые модели поведения.

4 группа.  Обучающиеся смогут овладеть   начальными  компетенциями  личностного, метапредметного и предметного уровней. 

«Есть город Бердск – негромкий сын России».

              Анатолий Сорокин, бердский поэт

«…тайны Маленькой Вселенной под названием Бердск. Ведь такая область есть на небосклоне наших сердец, и мы легко можем ее поместить на мировой небосклон, потому что в нашем городке немало «звездочек» - чудесных мастеров и заслуженных людей, внесших весомый вклад в дело мира и дело защиты Отечества. Здесь каждодневно совершается трудовой подвиг, здесь жили и живут люди, вписавшие не одну славную страницу в летопись времен »
Заместитель Главы Бердска по социальным вопросам Р.К. Устинова

 «Во внутреннем мире человека доброта – это солнце»
Виктор Гюго
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Пояснительная записка

Меняются времена, меняются нравы, меняются ориентиры… Сейчас школьное образование, как никогда, дезориентировано. И не просто с точки зрения идеологии – с точки зрения нравственности! Воспитание стало личным делом каждого. Ныне каждый из участников образовательного процесса, хоть как-то причастный к воспитанию, воспитывает исключительно в соответствии со своими личными представлениями о «хорошем». А «хорошее» оно у всех разное. Вот и получается, что у ребенка, который приходит в школу,  множество воспитателей. И имена этим воспитателям «лебедь, рак  и щука».
Мир предъявляет нам очередные вызовы, с этим ничего не поделаешь. Возможно, эта ситуация нормализуется. Предпосылки к этому есть. Но пока нам придется быть там, где находятся наши дети. Для того,  чтобы предложить им руку поддержки. 

Воспитание гражданина страны - одно из главных условий национального возрождения; функционально грамотный гражданин – это человек, любящий Родину, умеющий реагировать на изменения в обществе, защищать свое человеческое право. Понятие «гражданственность» предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному городу, Отечеству, планете Земля. Это проблемы не только философские, социальные, экономические, но и педагогические. Важно воспитать деятельного гражданина своей Родины, а не стороннего наблюдателя. Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. Поэтому гражданин с педагогической точки зрения – это самобытная индивидуальность, личность, обладающая единством духовно - нравственного и правового долга.
Стратегическая задача развития школьного образования  в настоящее время заключается в обновлении его содержания , методов обучения и достижения на этой основе нового качества его результатов (Концепция федеральных государственных /образовательных стандартов общего образования : проект  \Рос. Акад.образования; под ред. А.М.Кондакова, А.А.Кузнецова.-2-е изд. - М.: Просвещение, 2009.)

Тематическая образовательная программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия - Бердск – Родина моя» Частного образовательного учреждения - школы «Экология и диалектика»  составлена на основе Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы развития и воспитания обучающихся на ступени  начального общего образования», установленных Стандартом второго поколения, и Основной образовательной программы школы «Экология и диалектика».
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Актуальность Тематической образовательной программы внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия – Бердск – Родина моя» заключается в своевременном формировании целостного пространства духовно-нравственного развития младшего школьника, иначе определяемого, как уклад жизни, интегрированный в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей.
Программа «Россия – Бердск - Родина моя» является основой к программе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования с учетом воспитательной, учебной и внеучебной, социально значимой деятельности обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных приоритетов, реализуемой  в совместной деятельности школы, семьи и других объектов общественной жизни.
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Программа «Россия – Бердск – Родина моя» направлена на создание условий для самопознания и самовоспитания  обучаемых, системного подхода к формированию гражданской позиции. При этом считаем необходимым использование педагогического потенциала социального окружения в освоении общественно-исторического опыта, путем вхождения в социальную среду.
Программа «Россия -  Бердск – Родина моя» предполагает формирование патриотических чувств и сознания на основе исторических ценностей и роли города Бердска в судьбе страны; развитие чувства гордости за свою малую Родину; воспитание личности гражданина – патриота своего города; формирование комплекса нормативного, правового и  организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства  формируются у детей постепенно, в процессе получения знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях города Бердска и горожан, о труде и героизме горожан, о природе, достопримечательностях, памятных местах и красотах города.
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Программа рекомендует привлекать   ветеранов  Великой Отечественной войны  и труда, воинов-интернационалистов в целях сохранения преемственности славных боевых и трудовых традиций; проводить встречи с интересными людьми Бердска - старожилами, ветеранами труда, художниками, музыкантами, поэтами; организовывать тематические экскурсии в городской историко-краеведческий музей, музей  завода «Вега», театрализованные представления, акции добра и милосердия и др.
Цель программы: создание условий для становления личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентационными установками;  мотивами деятельности и поведения; формирование у обучаемых гражданственности и патриотизма,  как качеств конкурентноспособной личности;  воспитание духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.
Задачи духовно-нравственного воспитания, стоящие перед педагогическим коллективом ЧОУ - школы «Экология и диалектика»:
7. Обновить содержание образования,   перенеся  акцент с обучения на  воспитание в процессе образования;
8. Создать условия выбора  определенных  ценностей, созвучные внутреннему миру ребенка,  и одновременно обладающие общественной значимостью.

9. Развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и внеурочной деятельности - работу кружковых объединений и воспитательную общешкольную программу «Маленький принц»;

10. Воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому Бердска, его истории, традициям через поисково-краеведческую, проектную деятельность обучающихся;

11. Воздействовать на духовно-нравственную сферу личности ребенка, являющейся системообразующей его внутренний мир,  через содержание образования, позицию педагогов, дойти до сердца каждого учащегося и затронуть его эмоциональную сферу.

12. Обеспечить проникновение гуманистических ценностей содержания образования, которые должны войти в душу ребенка и стать его внутренним «Я».
Новизна программы заключается в том, что она направлена на поддержку становления и воспитание высоконравственного, творческого и компетентного гражданина России; представляет собой   механизм интегрированного эффективного влияния на обучаемых с использованием краеведческих материалов по истории города Бердска, рассказов свидетелей событий, знатоков истории города Бердска. 
Программа содержит перечень планируемых результатов воспитания – формируемых ценностных ориентаций, социальных компетенций, моделей поведения младших школьников, рекомендации по организации и текущему педагогическому контролю результатов урочной и внеурочной деятельности, направленные на расширение кругозора, развитие общей культуры;

Программа составлена на основе следующих принципов духовно-нравственного развития и воспитания:

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смысл воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы охраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности.

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника.
Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру – ведущий метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример, как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию.

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями, учителем и значимым взрослым. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения с другим человеком, со значимым взрослым.

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание,  направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое укладом всей школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного воспитания и развития осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей.
Технология и формы реализации Тематической образовательной программы внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению
 «Россия – Бердск –Родина моя»
Тематическая образовательная программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия - Бердск – Родина моя» реализуется в ЧОУ-школе «Экология и диалектика» через работу кружковых объединений по блокам
1. «Я и Я»

2. «Я и культура»

3. «Я и мое Отечество»

4. «Я и планета»,
и общешкольных мероприятий воспитательной программы «Маленький принц».
Форма организации деятельности  по Программе, в основном – коллективная, а также используется индивидуальная и групповая формы работы.
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Беседа
	Творческие конкурсы

	Классный час
	Выставки декоративно-прикладного искусства

	Сообщения 
	Коллективные творческие дела

	Общешкольные тематические линейки
	Соревнования

	Встречи с интересными людьми
	Показательные выступления

	Литературно-музыкальны гостиные
	Праздники

	Просмотр и обсуждение виде
	Викторины
Интеллектуально-познавательные игры

	Разработка ученических проектов по выбору детей
	Экскурсии

	Работа лекторской группы Школьного парламента
	Трудовые дела

	
	Поездки, походы по историческим местам

	
	Акции благотворительности, милосердия

	
	Творческие проекты, презентации

	
	Театрализации

	
	Сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания.


Воспитательная программа ЧОУ-школы «Экология и диалектика» «Маленький принц» основана на сюжете произведении А.Экзюпери «Маленький принц», Положении о звании Маленький принц, Заповедях Маленького принца. Так же, как герой известной сказки является заботливым хозяином своего астероида, участники программы пытаются стать хозяевами своей планеты. В качестве «планеты» выступает выбранный детьми участок природной и социальной среды, ближайшего окружения. Программа носит комплексный характер: включает в себя и практически-ориентированную, и творческую эстетического содержания деятельность, нацеленную на решение педагогических задач.
Программа направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – социальными партнерами школы:
· Городским  центром  занятости;

· Образовательными  учреждениями города: школами, учреждениями дополнительного образования (СЮТ, СЮН, ГЦДТ, центром  туризма «Юность»);

· Новосибирским Центром продуктивного обучения;

· Центром образовательных технологий «Лукоморье» (г. Новосибирск)

· Сибирской  ассоциацией негосударственных образовательных учреждений;

· СМИ г. Бердска («Курьер.Среда»; международный проект «Газета в образовании» - проект «Победные 65»; «65 лет полета человека в космос. Освоение космоса и столица Сибири. Космонавты в Бердске»
· ООО «Британия миллениум»

· НГОО ЦДЮТ «Смайл»

· Спортивный клуб «Кристалл», г. Бердска
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· Спортивный комплекс «Зима-Лето», г.Бердск
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· Лыжная база «Метелица»

· Учреждения культуры г. Бердска и г. Новосибирска

Программа деятельности Маленьких принцев

в ЧОУ-школе «Экология и диалектика»

(срок реализации программы 2011-2021 учебный годы)

фрагмент программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования)

	Учебный год
	Заповедь года
	Годовая воспитательная программа

	2011-2012
	Ты навсегда в ответе за тех, кого приручил
	Эколого-экономическая экспедиция Маленьких принцев

	2012-2013
	Встал поутру, умылся, привел себя в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету
	Маленькая страна в цветущем мире

	2013-2014
	Встал поутру, умылся, привел себя в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету
	Мы с друзьями - целый мир

	2014-2015
	Судить надо не по словам, а по делам
	Земля – глазами нашей души

	2015-2016
	Зорко одно лишь сердце
	По зову сердца

	2016-2017
	Судить надо не по словам, а по делам
	Я и мое Отечество

	2017-2018
	Зорко одно лишь сердце
	Вечная мудрость сказок

	2018-2019
	Судить надо не по словам, а по делам
	Мы наш, мы новый мир построим

	2019-2020
	Встал поутру, умылся, привел себя в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету
	Мир единства, красоты и любви

	2020-2021
	Зорко одно лишь сердце
	По законам Вселенной

	2021-2022
	Ты навсегда за тех, кого приручил
	Школа-центр культурной, духовной и социальной жизни
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Портрет ученика ЧОУ-школы «Экология и диалектика» - Маленького принца на основе Положения о звании Маленького принца
Обобщенный результат образовательной деятельности начальной школы как итог реализации общественного договора фиксируется в портрете ее  выпускника:

· умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий пользоваться информационными источниками;
· владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах регионального и международных уровней;

· обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и слышать собеседника, высказывать свое мнение);

· любознательный, интересующийся, активно познающий мир;

· владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;
· любящий свой край, город и свою Родину;

· уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой; 

· доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое мнение; 

· выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих
В целом это самоактуализированная личность ученика с раскрытым личностным потенциалом. 
Календарь традиционных событий в ЧОУ-школе «Экология и диалектика»
	Время проведения
	Тема мероприятия

	Сентябрь
	1 сентября – День знаний, Неделя спорта и здоровья; Веселые старты.

Тематические дни «Радуга профессий»
День города

	Октябрь
	Осенний бал; конкурс чтецов «Учитель! Перед именем твоим…»; «Ты навсегда в ответе за всех, кого приручил» - Всемирный день животных.

	Ноябрь
	День народного единства; Посвящение в маленькие принцы; день Матери
Мастерская Маленького принца (подарок Детскому саду)

	Декабрь
	Новогодний праздник; мастерская Маленького принца

	Январь
	Спортивный праздник «Папа, мама, я –спортивная семья»; Святки
Дни Науки

	Февраль
	День защитника Отечества; «Судить надо не по словам, а по делам» -конференция; «Зарница» -военно-спортивная игра

	Март
	Праздник женщин; День птиц; Праздник книги; Встречаем весну (Масленица) ; «Зорко одно лишь сердце, самого главного глазами не увидишь» - диспут; научно-практическая конференция «Шаг в науку»
Интеллектуальный марафон

	Апрель
	День Земли; Праздник победителей конкурсов; «Встал поутру, умылся, привел себя в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету» - практическая деятельность.
День космонавтики

	Май
	День весны и труда; День Победы; «До свидания, школа; Здравствуй лето!»
День выпускника; День Семьи


Работа кружковых объединений включает 4 блока-направления, связанных между собой логикой формирования подлинного гражданина России.
1. «Я и культура» Формирование отношения к искусству.

Задачи: 

* воспитывать у школьников чувство прекрасного;

* развивать творческое мышление, художественные способности; 

* формировать эстетические вкусы, идеалы, понимание значимости искусства в жизни каждого гражданина.
Учебно – тематический план

	№п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	экскурсии

	1
2

3

4

5

6

7

6


	Введение. 

История моего города

Люблю тебя моя Россия, люблю тебя, мой Бердск родной…

Богатыри земли русской

Мои любимые книги и авторы

Бердск музыкальный и театральный

Памятные места современного Бердска

Проектная деятельность
Всего:34 часа
	1
2
2
2

1
2
-

	1
-
2
1
2
3
1

6
	1
2
1
2
-
1

1
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Тема №1

Что такое культура? Кто является носителями культуры? Культура России.

Тема №2

Начинался Бердск с острога. Что такое острог. Четыре главные улицы Бердска.
Купец Горохов и его деятельность на благо города. Достопримечательность города-канатная дорога. Памятники в старом Бердске. Знаменитая паромная переправа.
Тема №3

Люди-слава земли. Бердчане-герои Отечества. Золотой фонд Бердска.

Картины Владимира Шарнина и этюды художника Тимофея Бодрова.

Тема №4
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А.Барто, С.Маршак, русские народные сказки, сказки народов мира. Корней Чуковский, детский писатель и переводчик. Е.Носов.
Бэла Арбит для маленьких читателей Бердска.

Тема № 5

Бердск – музыкальный и театральный. Бердск – спортивный.

Музыкальная школа и ее выпускники. Народные театры города. История дворца культуры «Родина»
«Раз словечко, два словечко-будет песенка». Русские народные праздники и гулянья .

2. « Я и мое Отечество » Формирование гражданского отношения к Отечеству.

Задачи:

· развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в них сознательное отношение к народному достоянию, верность боевым и трудовым традициям;

· воспитывать политическую культуру, чувство ответственности за вою страну.
Учебно – тематический план 
	п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	экскурсии

	1
2
3
4
5
6
7

	Знакомство с символами(герб, гимн, флаг).

Мой любимый город

История Отечества в истории города Бердска

Они защищали Родину

Женщина –труженицы города Бердска

Памятные места города Бердска
Проектная деятельность
Всего часов:
	2
1
1
1
2
-
10
34
	2
1
1
1
-
3

13
	1
-
-

1
1
2
7
-

11
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Тема №1

Знакомство с символами (герб, гимн, флаг). Символы России, символы города Бердска.

Тема №2

Мой любимый город. О чем говорят названия улиц родного города.

Тема №3

История Отечества в истории города Бердска. С чего начинается Родина?

Тема №4

Они защищали Родину. Мои родные-защитники Родины. Маленькие герои-большой войны. Поклон тебе, солдат России. Открытка ветерану.
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Тема №5

Женщины-труженицы города Бердска. 

Тема №6

Памятные места города Бердска

3.  «Я и планета» Формирование гражданского отношения к Земле.

Задачи:

· воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, природой;

· формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде как источнику радости и творчества людей.
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Учебно – тематический план 
	п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	экскурсии

	1
2

3

4

5

6

7

6

	Введение. 

Жизнь прекрасна!

Природа, красота явлений природы.

Объекты неживой природы.

Домашние животные
Человеческий организм
Проектная деятельность
Всего часов:
	2
4

4

8
2
10
4
34
	-
-

4

2

-

6

3
15
	-
2

-

2

-

4

1
-

9


Тема №1. Введение.
Вводное занятие. Знакомство детей между собой. Знакомство с кабинетом. Распорядок работы кружка.
Тема №2. Жизнь прекрасна!
Тайна происхождения жизни. Живое и неживое в природе. Природа источник красоты и гармонии. Смотрим репродукции известных художников И.И. Шишкина, В.Д. Поленова, И.К. Айвазовского. Слушаем музыку Баха, Бетховена, Римского-Корсакова,  Читаем стихи русских и бердских поэтов: Ю.Павкина, Анатолия Сорокина , Бэллы Арбит.

· Экскурсия в лес, на места, описанные бердскими поэтами;  ребята самостоятельно составляют букеты и дарят их близким людям.
Тема №3. Природа, красота явлений природы.
Явления природы: снегопад, дождь, листопад, северное сияние, затмение луны и солнца.
· Конкурс рисунков на тему «Осень»; 

· Проведение праздника «Осенний марафон» (ребята своими руками мастерят поделки из природного материала). 

· Проведение Литературной гостиной «Красоты Бердска в стихах и картинах бердских художников и поэтов».
Тема №4. Объекты неживой природы.
Камни, песок, воздух, вода. Красота и гармония гор.  Сказочная красота камней (яшма, изумруды, малахит).   Мир пещер их красота и многоликость. Соль Земли. Песок и глина.  Обычная вода, но это интересно! Беседа о твёрдой, жидкой и газообразной воде. Вода в быту. Экономия воды. Вода источник жизни на Земле. Озёра это голубые глаза Земли. Оз.  Чаны, Сартлан., Убинское Хранилища воды на суше. Обское водохранилище.
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· Опыты с водой (живая вода, вода под микроскопом); 

· Экскурсия в карьер Борок, Искитимский карьер, Институт геологии.
Тема №5. Домашние животные
Животные, которых можно содержать в квартире. Правила содержания и ухода за домашними животными. Ответственность человека перед домашними животными. Одомашненные животные. Приют «Надежда» для бездомных животных в Бердске. Знакомство с обитателями аквариума.
Растения, грибы, животные. Многообразие растений на Земле, их предназначение. Растения в разные сезоны года. Водные растения, лекарственные и ядовитые растения лесов в окрестностях Бердска. Растения паразиты и растения хищники. Удивительное в жизни растений. Грибы съедобные и ядовитые.  Многообразие животного мира животные и растения красной книги Новосибирской области. Охраняемые растения в бердском бору.
· Открытое занятие на тему «Лекарственные и ядовитые растения» (сценка с участием ребят «В гостях у травницы Лизаветы»);
· Экскурсия в краеведческий музей, ботанический сад г. Новосибирска
· Организация выставки комнатных цветов «Флора нашего дома»;
· Экскурсия на станцию юных натуралистов г. Бердска.
Тема №6.Человеческий организм.
Как мы растём? Как мы усваиваем пищу? Почему мы испытываем жажду? Почему мы устаём? Что происходит, когда мы спим? Что вызывает сны? Как циркулирует кровь?   Что такое кожа? Почему кожа у людей разного цвета? Чем отличаются люди с разным цветом кожи. Из чего состоит глаз? Как мы различаем цвета? Как работает ухо.
Из чего сделаны ногти? Есть ли одинаковые отпечатки пальцев? Как мы разговариваем? Как мы запоминаем? Почему мы плачем? Почему мы смеёмся?  Что такое боль? Вредные привычки (никотин, алкоголь).

· Практическое занятие оказание помощи пострадавшему (измерение температуры тела, перебинтовывание кистей и пальцев рук, головы, полоскание горла минеральной водой, искусственное дыхание);
· Классный час «Лучше не пробуй» (о вреде никотина и алкоголя).
4. «Я и Я» Формирование гражданского отношения к себе, людям.

Задачи:
* формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность;

* формировать сознательное отношение к своему здоровью и здоровому  образу жизни;

* воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины, культуры поведения, ответственности и исполнительности, точности при соблюдений правил поведения в школе, дома, в общественных местах;

* формировать потребность к самообразованию, воспитанию морально-волевых качеств.

Рабочая программа по курсу «Я человек» разработана на основе инновационной образовательной модели «Экология и развитие» Л.В. Тарасова.

Для  реализации программы необходимо 34 часа.

Социально - педагогическая суть учебного курса «Я - человек» - обеспечение развития индивидуальности каждого ученика и помощь в становлении гармоничной личности.

Учебно – тематический план 
	п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	экскурсии

	1
2

3

4

5

6

7

8

9
10
11
	Вводное занятие курса «Я-человек» 

Красота и выразительность человеческого тела.

По одежке встречают.

Красота и выразительность человеческого лица

Эта знакомая и незнакомая речь

Красота и выразительность человеческой речи

Дай, Джим, на счастье лапу мне

О чувствах добрых,  о внутренней красоте

Подвиг

Любовь к Родине

Проектная деятельность 
Всего:34 часа
	1

3
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Тема №1
Я.- частица окружающего мира. Понятие «Красота»- видимое и невидимое вокруг нас. Творчество, как способ выражения красоты.

Тема №2

Красота-выразительность человеческого тела (мифы о красоте). Язык тела: такие разные и выразительные жесты. Совершенствование физической красоты - спорт.

Тема №3

Что можно сказать о человеке, увидев его одежду (невербальная информация). Образ народов мира в национальных костюмах.«Что ты хочешь сказать миру своей одеждой» (индивидуальный стиль, опрятность)

Тема №4
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«Я говорю тебе не пророня ни слова…»(мимика и выражение лица. «красиво ли мое лицо?»(в чем заключается секрет красивого лица). 

«Удивительное лицо» (лица в художественном мире.

Тема №5

«Слово - как язык красоты» (понятие «слово», словесные игры. «Как появились буквы». «Родной язык». Языки народов мира.

Тема №6

«Люди само совершенство» (насколько важно правильно и красиво говорить). «Праздник слова» Азбука – к мудрости ступенька. Как важно писать красиво и правильно.

Тема №7

Будь добр к окружающему миру и мир будет добр к тебе. Понятие добра и зла. Гармоничная личность.

Тема №8

Красота внутренняя важнее красоты внешней. С чего начинается красота человека и его души. Распознавание сути человека, его внутренней красоты. Красота настоящая и обманчивая. Видимое и невидимое вокруг нас.
 Тема №9
Правила человеческого счастья. «Человек красивый-человек достойный» (понятия достоинства и чести. Мой подвиг.
 Тема № 10
Понятие «любовь», умеем ли мы любить. Наша Родина. Что такое любовь к Родине. «Наша Родина - Россия».
Планируемые результаты реализации программы.
Различные формы организации деятельности пятиклассников позволяют нам планировать несколько групп результатов:

1 группа: Учащиеся будут иметь знания о значимых страницах истории страны, города Бердска, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии города, знают традиции семьи,  образовательного учреждения.
2 группа. Учащиеся получат опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к реальности в целом. Учащиеся будут обладать опытом ролевого взаимодействия и опытом взаимодействия с людьми разного возраста

3 группа. Учащиеся научатся  видеть красоту в окружающим мире, осознавать ее значение, быть неравнодушными к жизненным проблемам других людей,  сочувствовать человеку, животным, находящимся в трудной ситуации . Учащиеся получат навыки самостоятельного общественного действия, формируя тем самым, приемлимые модели поведения.
4 группа.  Обучающиеся смогут овладеть   начальными  компетенциями  личностного, метапредметного и предметного уровней. 

Соответственно блокам программы внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия - Бердск – Родина моя» целесообразно использовать некоторые критерии успешности реализации Программы в отношении обучаемых:
	Блок
	Критерий
	Индикатор

	«Я и Я»
	Развитое социальное партнерство
	Степень участия и эффективность взаимодействия с окружающими

	
	Сформированность моральных норм и правил поведения
	Соблюдает моральные нормы и правила поведения

	
	Ценностное отношение к учебному  труду; сформированность первичных навыков общественно-полезной и личностно-значимий деятельности
	Имеет ценностную установку «Учение. Труд»

	«Я и культура»
	Ценностное отношение к прекрасному, сформированность представлений об эстетических идеалах
	Имеет ценностную установку «Прекрасное», интерес к чтению, произведениям искусства, спектаклям, концертам, выставкам, музыке

	«Я и мое Отечество»
	Обретение чувства гражданственности, патриотизма и уважения к правам, свободам и обязанностям человека

Ценностое отношение к семье, старшему поколению.
	Имеет четкое представление о принадлежности к Российской Федерации.

Испытывает чувство гордости за малую родину-Бердск, родную страну.

Имеет представление о понятии гражданин.

Имеет начальные представления о правах, свободах и обязанностях человека.

Имеет ценностную установку «Семья., начальные представления об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями»

	«Я и планета»
	Ценностное и ответственное  отношение к природе, окружающей среде
	Имеет ценностную установку «Природа»


Система контроля и оценки достижений планируемых результатов.
Система оценки – сложная и многофункциональная система, включающая как текущую, так и итоговую оценку результатов деятельности младших школьников.
В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного развития  рекомендуем использовать разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др. 

Система оценки результатов воспитательной деятельности представлена описанием критериев оценивания, состава инструментария, форм предоставления результатов (См. Приложения)

Целесообразно исследовать динамику развития личности обучаемых, которая может быть представлена в нескольких видах:
1. Положительная динамика — увеличение значений выделенных показателей исследования на интерпретационном этапе (конец учебного года) по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (начало учебного года).

2. Отсутствие (инертность) положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений исследуемых пока льтатами контрольного этапа исследования (начало учебного года).

3. Устойчивость (стабильность) высоких показателей  на интерпретационном этапе (конец учебного года),  по сравнению с результатами  на интерпретационном и контрольном этапах исследования. Устойчивость высоких показателей является одной из характеристик положительной динамики развития. Устойчивость низких показателей указывает на отсутствие положительной динамики и тенденцию отрицательной динамики развития.

Оценка достижений планируемых результатов духовно-нравственного развития может быть проведена в несколько этапов:
Этап 1. Контрольный этап исследования (начало учебного года) ориентирован на сбор данных социального и психолого-педагогического исследований до реализации учебным заведением программы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся; составление  годового плана воспитательной работы.

   Этап 2. Формирующий этап исследования (в течении всего учебного года) предполагает реализацию учебным заведением основных направлений программы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся; выполнение и корректировка плана воспитательной работы.

   Этап 3. Интерпретационный этап исследования (окончание учебного года) ориентирован на сбор данных социального и психолого-педагогического исследований после реализации учебным заведением Программы духовно-нравственного развития,  воспитания и социализации обучающихся. Заключительный этап предполагает исследование динамики развития младших школьников и анализ выполнения годового плана воспитательной работы. 

Предлагаемый нами методологический инструментарий исследования предусматривает использование следующих методов:

· тестирование (метод тестов), 

· проективные методы, 

· опрос (анкетирование, интервью, беседа),

· психолого-педагогическое наблюдение (включённое и узкоспециальное) и эксперимент,
· педагогическое проектирование (моделирование), 

· анализ педагогической деятельности (плана воспитательной работы). 

Целесообразно использование следующих форм и средств контроля:
	Формы контроля
	Средства контроля

	Изучение самооценки личности младшего школьника
	Анкета «Необитаемый остров»; «Настоящий друг» (А.С.Прутченко)
Методика: тест «Хороший ли ты сын\дочь» (Л.И.Лаврентьева)

Методика определения самооценки (Т.В.дембо, С.Я.Рубинштейн);

Проектная методика «Автопортрет»

Конкурс рисунков «Я и мой класс»

Методика «Пословицы» (С.М.Петрова), «Наши отношения» (Л.М.Фридман).

Тест «Размышление о жизненном опыте» (Е.Н.Щуркова)

	Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью по методике А.А.Андреева
	

	Изучение социальной активности школьника по методике Е.Н.Степанова
	

	Изучение уровня воспитанности
	

	Изучение нравственной воспитанности по методике М.И.Шилова
	


Оптимальным способом организации накопительной системы оценки является Портфолио учащегося, понимаемое как коллекция работ и результатов учащегося, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. Опыт использования Потфолио показывает, что его можно отнести к разряду аутентичных индивидуальных оценок, ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком контексте. 

В Портфолио первоклассников целесообразно включить :

- выборки детских работ – формальных и творческих, выполненных в ходе  учебных занятий 

- материалы стартовой диагностики, динамика развития мыслительных процессов : закономерность, классификация, сравнение и др. 
- систематизированные материалы наблюдений – оценочные листы, материалы и листы наблюдений, карточки индивидуального участия  и другие, которые ведутся учителем начальных классов , педагогом группы продленного дня, организатором воспитательной работы, педагогом-психологом; 

- материалы, характеризующие достижения учащихся во внеурочной (школьной и внешкольной) досуговой деятельности.

Технология формирования Портфолио, его содержание является,  как предметом обсуждения педагогического коллектива школы и родителей первоклассников; так одновременно выступает,  как составляющая итогового результата . 
Заключение
Тематическая образовательная программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия – Бердск – Родина моя»  абсолютно созвучна с определением понятия  «воспитание» Министерства образования и науки РФ: «Воспитание – это есть создание условий для развития духовности обучающихся на основе общечеловеческих и общественных ценностей».
 Насыщенная жизнь в школе, теплая атмосфера в семье, культура в обществе играют огромную роль в духовно-нравственном воспитании ребенка –эти условия должны быть подчинены воспитанию души и духа, воспитанию любви.

Разнообразие взглядов, при единодушном мнении о необходимости организации планомерной работы по духовно-нравственному воспитанию обучаемых,  позволило нам серьезно углубиться в вышеназванную проблему

Содержание деятельности, предлагаемые формы организации отражают направления формирования качеств личности и в совокупности определяют результат образования. 

Предложенный в данной работе вариант Тематической образовательной программы внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия – Бердск – Родина моя» в ЧОУ-школе «Экология и диалектика» в 2011-2012 учебном году является уникальной разработкой, направленной на формирование гражданских и патриотических чувств. 
Научная новизна работы заключается в том, что уточнено содержание нравственного воспитания младших школьников как социально-педагогического процесса, формирующего в единстве нравственные знания, переживания и опыт поведения личности на основе акцентирования значимости социальных отношений, которые обеспечивают переход внешних нравственных форм во внутреннюю потребность. 

В данной программе используются уникальные формы и методы работы с детьми младшего школьного возраста, адаптированное содержание занятий с учетом особенностей места проживания детей, истории и традиций города Бердска, согласно поставленной цели и задачам.

Изложенная в данной работе вариант Тематической образовательной программы внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Россия Бердск – Родина моя» может быть адаптирован для школ любой формы организации на любой ступени обучения.
Приложения:
Анкета-опросник «Настоящий друг»
1. Делится новостями о своих успехах.

2. Оказывает эмоциональную поддержку.

3. Добровольно помогает в случае нужды.

4. Стремиться, чтобы другу было приятно в его обществе.

5. Не завидует другу.

6. Защищает друга в его отсутствие.

7. Терпим к остальным друзьям своего друга.

8. Хранит доверенные ему тайны.

9. Не критикует друга публично.

10. Не ревнует друга к остальным людям.

11. Стремится не быть назойливым.

12. Не поучает, как нужно жить.

13. Уважает внутренний мир друга.

14. Не использует доверенную тайну в своих целях.

15. Не стремиться переделать друга по своему образцу.

16. Не предает в трудную минуту.

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли.

18. Понимает состояние и настроение друга.

19. Уверен в своем друге.

20. Искренен в общении.

21. Первым прощает ошибки друга.

22. Радуется успехам и достижениям друга.

23. Не забывает поздравить друга.

24. Помнит о друге, когда того нет рядом.

25. Может сказать другу то, что думает.
Обработка результатов:
За каждый ответ «да» поставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» –  по 1 баллу, а за ответ «нет» –  0 баллов. Сложите полученные очки.

От 0 до 14 баллов. Вы еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств дружбы. Скорее всего, вы не доверяете людям, поэтому с вами трудно дружить.

От 15 до 34 баллов. У вас есть опыт дружбы, но есть и ошибки. Хорошо, что вы верите в настоящую дружбу и готовы дружить.

От 35 до 50 баллов. Вы настоящий друг, верный и преданный. С вами тепло и радостно, ваши друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им тем же.

Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И. Шиловой
Диагностику нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой проводят, используя диагностическую таблицу уровней нравственной воспитанности (УНВ), которая отражает пять основных показателей нравственной воспитанности школьника:
1. Отношение к обществу, патриотизм

2. Отношение к умственному труду

3. Отношение к физическому труду

4. Отношение к людям (проявление нравственных качеств личности)

5. Саморегуляция личности (самодисциплина)

По каждому показателю сформулированы признаки и уровни формирующихся качеств (от 3-го уровня до нулевого уровня). Баллы по каждому показателю независимо друг от друга выставляют учитель и родители. Полученные в ходе диагностики баллы суммируются по каждому показателю и делятся на два (вычисляем средний балл).  Полученные средние баллы по каждому показателю вносятся в сводный лист (см. Приложение). Затем средние баллы по всем показателям суммируются. Полученное числовое значение определяет уровень  нравственной воспитанности (УНВ) личности ученика:
Невоспитанность (от 0 до 10 баллов) характеризуется отрицательным опытом поведения ученика, которое с трудом исправляется  под влиянием педагогических воздействий, неразвитостью самоорганизации  и саморегуляции.

Низкий уровень воспитанности  (от 11 до 20 баллов) представляется слабым, еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое регулируется в основном требованиями старших и другими внешними стимулами и побудителями, при этом саморегуляция и самоорганизация ситуативны.

Средний уровень воспитанности (от 21 до 40 баллов) характеризуется самостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации, хотя активная общественная позиция еще не вполне сформирована.
Высокий уровень воспитанности (от 31 до 40 баллов) определяется устойчивой и положительной самостоятельностью в деятельности и поведении на основе активной общественной, гражданской позиции.
Таким образом формируется оценка нравственных качеств личности. Необходимо, однако, помнить, что средний балл, выявляемый с помощью «сводного листа», помогает лишь выделить тенденцию, общую характеристику положения дел в классе и предусмотреть целенаправленную работу как с классом в целом, так и с отдельными детьми. Напомним, что управление процессом воспитания предполагает обсуждение и анализ итогов диагностики. Такой анализ необходимо осуществлять на педагогическом консилиуме, на родительском собрании, в индивидуальной беседе с учащимися, коллективно с классом, с группой учащихся, т.е. в разной форме и разными методами.

Диагностическая программа изучения уровней проявления воспитанности младшего школьника:
	Основные отношения
Показатели воспитанности
	Признаки и уровни формирующихся качеств
(от 3-го уровня до нулевого уровня)

	Отношение к обществу

	1. Патриотизм

	1. Отношение к родной природе
	3 - любит и бережет природу, побуждает к бережному отношению других;
2 - любит и бережет природу;
1 - участвует в деятельности по охране природы под руководством учителя;
0 - природу не ценит и не бережет.

	2. Гордость за свою страну
	3 - интересуется и гордится историческим прошлым Отечества, рассказывает об этом другим;
2 - интересуется историческим прошлым;
1 - знакомится с историческим прошлым при побуждении старших;
0 - не интересуется историческим прошлым.

	3. Служение своими силами
	3 - находит дела на службу малому Отечеству и организует других;
2 - находит дела на службу малому Отечеству;
1 - участвует в делах на службу малому Отечеству при организации и поддержке со стороны учителей;
0 - не принимает участия в делах на пользу малому Отечеству

	4. Забота о своей школе
	3 - участвует в делах класса и привлекает к этому других
2 - испытывает гордость за свою школу, участвует в делах класса;
1 - в делах класса участвует при побуждении;
0 - в делах класса не участвует, гордости за свою школу не испытывает.

	Отношение к умственному труду

	2. Любознательность

	5. Познавательная активность
	3 - сам много читает и знает, обсуждает с друзьями узнанное;
2 - сам много читает;
1 - читает при побуждении взрослых, учителей
0 - читает недостаточно, на побуждения учителя не реагирует

	6. Стремление реализовать свои интеллектуальные способности
	3 - стремится учиться как можно лучше, помогает другим;
2 - стремится учиться как можно лучше
1 - учиться при наличии контроля;
0 - плохо учится даже при наличии контроля

	7. Саморазвитие
	3 - есть любимое полезное увлечение, к которому привлекает товарищей;
2 - есть любимое полезное увлечение;
1 - нет полезного увлечения, во внеурочной познавательной деятельности участвует при наличии побуждения со стороны учителя;
0 - во внеурочной деятельности не участвует.

	8. Организованность в учении
	3 - работу на уроке и домашнее задания выполняет внимательно, аккуратно, помогает товарищам;
2 - работу на уроке и домашнее задания выполняет внимательно, аккуратно
1- Работу на уроке и домашнее задания выполняет под контролем;
0 - на уроках невнимателен, домашнее задания не выполняет

	Отношение к физическому труду

	3. Трудолюбие

	9. Инициативность и творчество в труде
	3 - находит полезные дела в классе, школе и организует товарищей на творческий труд;
2 - находит полезные дела в классе, школе, выполняет их с интересом;
1 - участвует в полезных делах в классе, в школе, организованных другими;
0 - в полезных делах не участвует, позитивную инициативу и творчество не проявляет.

	10. Самостоятельность
	3 - хорошо трудится без контроля со стороны старших и побуждает к этому товарищей;
2 - сам хорошо трудится, но к труду других равнодушен;
1 - трудится при наличии контроля;
0 - участия в труде не принимает

	11. Бережное отношение к результатам труда
	3 - бережет личное и общественное имущество, стимулирует других;
2 - бережет личное и общественное имущество;
1 - требует контроля в отношении к личному и общественному имуществу;
0 - небережлив, допускает порчу личного и общественного имущества.

	12. Осознание значимости труда
	3 - осознает знание труда, сам находит работу по своим силам и помогает товарищам;
2 - осознает значение труда, сам находит работу по своим силам;
1 - не имеет четкого представления о значимости труда; при выполнении работ по силам нуждается в руководстве;
0 - не осознает значимости труда, не умеет и не любит трудиться.

	Отношение к людям

	4. Доброта и отзывчивость

	13. Уважительное отношение к старшим
	3 - уважает старших, не терпит неуважительного отношения к ним со стороны сверстников;
2 - уважает старших;
1 - к старикам не всегда уважителен, нуждается в руководстве;
0 - не уважает старших, допускает грубость.

	14. Дружелюбное отношение к сверстникам
	3 - отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно относится к сверстникам, осуждает грубость;
2 - отзывчив к друзьям, близким и сверстникам;
1 - проявляет дружелюбие, нуждается в побуждении со стороны товарищей и старших;
0 - груб и эгоистичен

	15. Милосердие
	3 - сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным и настраивает на это других;
2 - сочувствует и помогает слабым, больным;
1 - помогает слабым, больным при условии поручения, наличия контроля
0 - неотзывчив, иногда жесток

	16. Честность в отношениях с товарищами и взрослыми
	3 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми, не терпит проявления лжи и обмана со стороны других
2 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми;
1 - не всегда честен;
0 - нечестен

	Отношение к себе

	5. Самодисциплина

	17. Самообладание и сила воли
	3 - проявляет  самообладание и силу воли в добрых поступках, стремится развивать ее, побуждает к этому других;  2 – сам проявляет добрую волю, стремится развивать ее, но безразличен к безволию своих товарищей;
1 - развивает волю в организованных взрослыми ситуациях, нередко подчиняясь воле других;
0 - силой волей не обладает и не стремится ее развивать.

	18. Самоуважение, соблюдение правил культуры поведения
	3 - добровольно соблюдает правила культуры поведения, требует этого от других;
2 - добровольно соблюдает правила культуры поведения, не заботится о других;
1 - нормы, правила поведения соблюдает при наличии контроля;
0 - нормы и правила не соблюдает

	19. Организованность и пунктуальность
	3 - своевременно и качественно выполняет любое дело, требует этого от других;
2 - своевременно и качественно выполняет свои дела;
1 - при выполнении дел и заданий нуждается в контроле;
0 - начатые дела не выполняет

	20. Требовательность к себе
	3 - требователен к себе и товарищам, стремится проявить себя в хороших делах и поступках;
2 - требователен к себе, стремится проявить себя в хороших делах и поступках;
1 - не всегда требователен, не стремится проявить себя в хороших делах и поступках;
0 - к себе не требователен, проявляет себя в негативных поступках.


Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн
Методика внешне очень проста. На листе бумаги проводится вертикальная черта, обозначающая одно из свойств, например, счастье. Верхний край соответствует состоянию, где, по вашему мнению находится самый счастливый человек, которого можно представить, а нижнему соответствует состояние самого несчастного человека. То есть внизу находятся отрицательные ценности, которых человек старается избежать, а вверху наоборот положительные, к которым человек стремится.

Человеку нужно обозначить место на этой линии, которое, по его мнению, соответствует его текущему уровню чертой (-). То, каким уровнем развития качества он был бы удовлетворен, нужно обозначить кружком (о). И крестиком (х) необходимо обозначить то место на шкале, где вы можете оказаться, объективно оценивая свои возможности.
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образ теста Дембо-Рубинштейн

Рубинштейн предлагала в методике 4 обязательные шкалы: здоровье, умственное развитие, характер и счастье. Но можно добавить дополнительные анализируемые свойства, например, удовлетворенность собой и оптимизм.

Для удобства на листке бумаге нужно начертить столько линий, сколько качеств вы тестируете (например, 6), при этом высота каждой линии должна быть 100 мм для удобства последующих измерений. Каждый миллиметр шкалы будем считать за 1 балл.

На каждой линии должны быть обозначения верхней и нижней точек (заметными горизонтальными линиями), а также середины шкалы (небольшой точкой). Образец можно увидеть на рисунке.

Тест необходимо выполнить до чтения интерпретации результатов. В противном случае понимание интерпретации повлияет на выполнение теста.
Интерпретация результатов

Интерпретация результатов приведена в ее классическом виде.

Основные параметры самооценки – это ее высота, устойчивость и реалистичность.

После простановки отметок мы получаем: уровень притязаний – от нижней точки шкалы до знака «х»; высоту самооценки – от «о» до знака «-»; и значения расхождений между уровнем притязаний и самооценкой.
Высота самооценки (-)
Количество баллов примерно от 50 до 75 («средняя» и «высокая» самооценка) соответствуют реалистичной или адекватной самооценке. Количество баллов от 75 до 100, как правило, свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на какие-то отклонения в формировании личности. Такая самооценка может указывать на искажения в формировании личности – закрытость для нового опыта, нечувствительность к своим ошибкам, замечаниям и оценкам окружающих. Количество баллов ниже 50 указывает на заниженную самооценку.

В принципе поставленная человеком оценка должна служить предметом дальнейшего анализа.  Почему он сделал отметку именно в этом месте шкалы?
Уровень притязаний (х)
Реалистический уровень притязаний характеризует количество баллов от 60 до 90. Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, свидетельствующий о неблагоприятном развитии личности.

В соответствии с классической моделью нормальная актуальная самооценка (-) должна находиться чуть выше середины; идеальная самооценка (о) чуть ниже верхнего полюса, а оценка своих возможностей (х) – между этими отметками.

Самооценка считается пониженной, если большинство отметок актуальной самооценки стоят ниже средней отметки. В этом случае можно говорить о чрезмерной критичности, или чрезмерной требовательности к себе.
Соотношение между параметрами самооценки
Теперь посмотрим соотношения между всеми значками. Символы «х» должны находиться между символами «о» и «-». Расстояние между х и о – это интервал недостижимого. Желаемого, но недостижимого. «Х» – это то, что «человек сможет», а то, что выше нее, – «недоступно». Ниже «х» вплоть до актуальной самооценки – то, что достижимо. Соотношение между этими двумя интервалами (выше и ниже х) определяет уровень оптимизма испытуемого. Чем больше интервал возможного и меньше – невозможного, тем выше уровень оптимизма.

Высота «кружков» должны стоять немного ниже верхнего полюса. Если «кружок» находится на полюсе, можно предполагать незрелое отношение к ценностям. Зрелый человек не мечтает быть идеальным. Чрезмерно высокая актуальная самооценки служит признаком нереалистичности.

Неравномерная самооценка, когда показатели разных шкал серьезно отличаются друг от друга, может говорить об эмоциональной неустойчивости.

«О» – идеальная самооценка, символизирует уровень мечты человека. Обычно все люди испытывают потребность мечтать. Если мечта сбывается, то возникает новая мечта. Мечта, для того чтобы сбыться, должна превратиться в цель. То есть символом «х» мы обозначаем уровень цели или реальных перспектив. По мере достижения цели, место мечты, превратившейся в цель, занимает другая мечта, а «о» по-прежнему стоит выше «х». Если этого не происходит, мы говорим об «инфляции мечты».
Методика «Наши отношения»
(методика составлена по книге: Л. М. Фридман и др. «Изучение личности учащегося и ученических коллективов»)
Цель: выявить степень удовлетворенности подростка различными сторонами жизни коллектива.
Ход опроса
Испытуемому предлагается ознакомиться с шестью утверждениями. Нужно записать номер того утверждения, которое больше всего совпадает с его мнением. Moжет быть выявлено несколько различных сфер взаимоотношений подростков в коллективе. Например, для изучения взаимоприемлемости друг друга (дружбы, сплоченности) или, наоборот, конфликтности может быть предложена серия утверждений:

1. Наш коллектив очень дружный и сплоченный.

2. Наш коллектив дружный.

3. В нашем коллективе нет ссор, но каждый существует сам по себе.

4. В нашем коллективе иногда бывают ссоры, но конфликтным наш класс назвать нельзя.

5. Наш класс недружный, часто возникают ссоры.

6. Наш коллектив очень недружный. Трудно учиться в таком классе.

Другая серия утверждений позволяет выявить состояние взаимопомощи (или ее отсутствие):

1. В нашем классе принято помогать без напоминания.

2. В нашем классе помощь оказывается только своим друзьям.

3. В нашем классе помогают только тогда, когда об этом просит сам ученик.

4. В нашем классе помощь оказывается только тогда, когда требует учитель.

5. В нашем классе не принято помогать друг другу.

6. В нашем классе отказываются помогать друг другу.

Обработка и интерпретация результатов. 
Те суждения, которые отмечены большинством учащихся, свидетельствуют об определенных взаимоотношениях в коллективе. В то же время мнение конкретного подростка показывает, как ощущает он себя в системе этих отношений.

Методика-тест «Хороший ли ты сын (дочь)?»
                              (Лаврентьева Л.И., Ерина Э.Г., Цацинская Л.И)
Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости от того, положительный или отрицательный ответ ты дашь.

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно уйти из дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по телефону, через товарищей)?

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а тебя отправляют на улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»?

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а мамиными глазами: нет ли в комнате вещей, которые лежат не на месте?

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения родителей, бабушки, дедушки, братьев, сестер?

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А известно ли тебе, какая вещь срочно необходима матери или отцу и когда собираются ее приобрести?

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь какую-нибудь работу «от себя», по своей инициативе?

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли вкусное взрослым?

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в кино. Выражаешь ли ты свое нежелание остаться дома (просишь их не уходить, требуешь взять с собой, говоришь, что тебе одному страшно, или, может быть, молча сидишь с кислым и недовольным лицом)?

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, что надо заняться тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор?

10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать другие знаки внимания?

Обработка результатов: Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у тебя должны получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина получилась противоположная, тебе надо всерьез призадуматься, каким ты растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, не огорчайся. Дело вполне можно поправить.
Методика «Автопортрет»

Проективный рисуночный тест «Автопортрет» применяется в целях диагностики бессознательных эмоциональных компонентов личности (самоотношение, самооценка, актуальное состояние, невротические реакции тревожности, страха, агрессивности). 

Проективные рисуночные тесты человека первоначально использовались для диагностики уровня интеллектуального развития детей и подростков (F. Goodenough, 1926), далее возможности данной методики были расширены для интерпретации специфических личностных особенностей человека, его социальных взаимодействий и адаптации (K. Machover, 1949). 

По определению автопортрет – это изображение человека, созданное им самим. Изображая себя, человек воссоздает основные черты собственных телесных нужд и внутренних конфликтов. Богатая проекция личностной динамики, проявляющаяся в рисунке, открывает для метода возможность анализа достоинств и конструктивных потенций, равно как и анализа нарушений.

В процессе интерпретации «схемы тела» можно судить, полностью ли соответствует полученная графическая продукция физическим и психологическим переживаниям человека, какие органы тела несут определенный смысл, каким образом соматически закреплены и обозначены желания человека, его конфликты, компенсации и социальные установки. 


Существует несколько возможных интерпретаций результатов данного теста. 

	Признак
	Критерии признака

	1 – самооценка (расположение рисунка на листе)
	1.1 в центре – адекватная

1.2 в верхней части листа – завышенная

1.3 в нижней части листа - пониженная

	2 – интеллектуальная и социальная адекватность (голова)
	2.1 пропорциональная, нормальная по размеру голова – интеллектуальная и социальная адекватность

2.2 большая голова – высокие интеллектуальные и социальные притязания

2.3 маленькая голова – интеллектуальная и социальная неадекватность

	3 – контроль над телесными влечениями (шея)
	3.1 нормальная шея – адекватный (сбалансированный) контроль над телесными влечениями

3.2 длинная шея – потребность в защитном контроле

3.3 короткая шея – поведение больше направляется побуждениями, нежели интеллектом; уступки слабостям

3.4 отсутствие шеи – отсутствие контроля 

	4 – местонахождение базовых потребностей и влечений (туловище)
	4.1 нормальное, пропорциональное туловище – равновесие потребностей и влечений

4.2 маленькое туловище - отрицание потребностей и влечений

4.3 большое, крупное туловище – неудовлетворенность осознаваемыми влечениями

4.4 отсутствие туловища – потеря схемы тела, отрицание телесных влечений

	5 – чувствительность к критике, общественному мнению
	5.1 большие уши – повышенная чувствительсноть к критике, реактивность на критику

5.2 большие глаза – повышенная чувствительность к критике

	6 - тревожность
	6.1 сильный нажим

6.2 помещение рисунка в левой части листа (интравертированность)

6.3 перерисовка и стирание

6.4 заштрихованные волосы (беспокойство)

6.5 руки прижаты к телу

	7 - страхи
	7.1 интенсивная штриховка

7.2 обведение контура

7.3 затушеванные зрачки

	8 - агрессивность
	8.1 сильный нажим

8.2 жирный контур рисунка

8.3 ноги расставлены

8.4 видны зубы (вербальная агрессия)

8.5 выделены уши-ноздри-рот (выраженная агрессивность)

8.6 подбородок увеличен и акцентирован

8.7 ноздри выделены (примитивная агрессия - самосохранительная)

8.8 руки большие, подчеркнутые – компенсация слабости

8.9 оружие 

	9 – выраженная защита
	9.1 улыбка

9.2 руки за спиной или в карманах

9.3 человек изображен в профиль (замкнутость)

	10 – эгоизм, нарциссизм
	10.1 пишет свое имя

10.2 крупный рисунок

10.3 глаза без зрачков; полуприкрытые глаза (сосредоточенность на себе)

	11 - депрессия
	11.1 рисунок в нижней части листа

11.2 слабый нажим и контур

11.3 скованная, статичная поза

11.4 эскизный контур

	12 – зависимость (в том числе и от матери)
	12.1 крупный (красный) рот

12.2 пуговицы по центральной оси

12.3 маленькие ступни и ладони

12.4 наличие карманов (зависимость от матери) и у мужчины, и у женщины

12.5 груди очень подчеркнуты(зависимость от матери) у мужчины  

	13 – эмоциональная незрелость, инфантилизм
	13.1 глаза без зрачков

13.2 опускание шеи

13.3 детские черты лица

13.4 пальцы как листочки или гроздья винограда

	14 - демонстративность
	14.1 длинные ресницы

14.2 волосам уделено много внимания 

14.3 выделенные крупные губы

14.4 одежда, тщательно прорисованная, украшенная

14.5 макияж и украшения


Тест «Размышляем о жизненном опыте»

(составлен Н. Е. Щурковой)

Цель: выявить нравственную воспитанность учащихся.

Условия проведения теста:

1. Для успешного проведения теста необходимы абсолютная тишина, анонимность (можно лишь указать половую принадлежность)

2. Предварительно подготавливаются бланки для более удобного подсчета результатов.

	Номер вопроса
	Буква ответа

	
	а
	б
	в

	1. …

2. …

3. …
	
	
	


3. Важно проследить за тем, чтобы во время тестирования атмосфера содействовала сосредоточенности, искренности, откровенности.

4. Вопросы теста должны быть прочитана ровным монотонным голосом, чтобы интонационная насыщенность не влияла на выбор ответа.

5. Учащимся предлагается выбрать 1 из 3 предложенных ответов и обозначить его в таблице знаком * (звездочка).

Вопросы к тесту:

1. На пути стоит человек. Вам надо пройти. Ваши действия:

1) обойду, не потревожив;

2) отодвину и пройду;

3) смотря, какое настроение;

2. Вы замечаете среди гостей невзрачную девушку (или малоприметного юношу), которая (который) одиноко сидит в стороне. Ваши действия.

1) ничего, какое мое дело;

2) не знаю заранее, как сложатся обстоятельства;

3) подойду и непременно заговорю;

3. Вы опаздываете в школу. Видите, что кому-то стало плохо. Ваши действия:

1) тороплюсь в школу;

2) если кто-то бросится на помощь, я тоже пойду;

3) звоню по телефону «03», останавливаю прохожих…

4. Ваши знакомые пожилого возраста переезжают на новую квартиру.  Ваши действия::

1) предложу свою помощь;

2) я не вмешиваюсь в чужую жизнь;

3) если попросят, я, конечно помогу;

5. Вы покупаете клубнику. Вам взвешивают последний оставшийся килограмм. Сзади слышите голос, сожалеющий о том, что не хватило клубники для сына в больницу. Как Вы реагируете:

1) сочувствую, конечно, но что поделаешь в наше трудное время;

2) оборачиваюсь и предлагаю половину;

3) не знаю, может быть, мне тоже будет очень нужно;

6. Вы узнаете, что несправедливо наказан один из ваших знакомых. Ваши действия:

1) очень сержусь и ругаю обидчика последними словами;

2) ничего – жизнь вообще несправедлива;

3) вступаюсь за обиженного

7. Вы дежурный. Подметая пол, Вы находите деньги:

1) они мои, раз я их нашел;

2) завтра спрошу, кто потерял;

3) может быть, возьму себе

8. Вы сдаете экзамен. На что рассчитываете:

1) на шпаргалки, конечно: экзамен – это лотерея;

2) на усталость экзаменатора: авось, пропустит;

3) на свои знания;

9. Вам предстоит выбрать профессию:

1) найду что-нибудь рядом с домом;

2) поищу высокооплачиваемую работу;

3) хочу создавать нечто ценное на земле.

10.  Из трех видов путешествий Вы выберете:

1) по России; 

2) по экзотическим странам;

3) по одной из ведущих капиталистических стран;

11. Вы пришли на субботник и видите, что все орудия разобраны. Ваши действия:

1) поболтаюсь немного, потом видно будет;

2) ухожу немедленно домой, если не будут отмечать присутствующих;

3) присоединюсь к кому-нибудь, стану работать с ним.

12.  Некий волшебник предлагает Вам устроить Вашу жизнь обеспеченной без необходимости работать. Ваши действия:

1) соглашусь с благодарностью;

2) сначала узнаю, скольким он обеспечил таким образом существование

3) отказываюсь решительно;

13.  Вам дают общественное поручение. Выполнять его не хочется. Ваши действия:

1) забываю про него, вспомню, когда потребуют отчет;

2) выполню, конечно;

3) увиливаю, отыскиваю причины, чтобы не вспоминать; 

14.  Вы побывали на экскурсии в замечательном, но малоизвестном музее. Сообщаете ли кому-нибудь об этом?

1) да, непременно скажу друзьям и постараюсь сводить их в музей;

2) не знаю, как придется;

3) зачем говорить, пусть каждый решает, что ему надо.

15.  Решается вопрос, кто бы мог выполнить полезную для коллектива работу. Вы знаете, что способны это сделать. Ваши действия:

1) поднимаю руку и сообщаю о своем желании сделать работу;

2) сижу и жду, когда кто-то назовет мою фамилию;

3) я слишком дорожу своим личным временем, чтобы соглашаться.

16.  Вы с товарищами собрались ехать на дачу. Вдруг вам звонят и просят отложить поездку ради важного общего дела. Ваши действия:

1) еду на дачу согласно плану;

2) не еду, остаюсь, конечно;

3) жду, что скажут товарищи.

17.  Вы решили завести собаку. Из трех вариантов Вас устроит:

1) бездомный щенок

2) взрослый пес с известным Вам нравом;

3) дорогой щенок редкой породы

18.  Вы собрались отдыхать после учебы. Но вот говорят: «Есть важное дело. Надо». Ваши действия:

1) напомню о праве на отдых;

2) делаю, раз надо;

3) посмотрю, что скажут остальные;

19.  С Вами разговаривают оскорбительным тоном. Ваши действия:

1) отвечаю тем же;

2) не замечаю, это не имеет значения;

3) обрываю разговор.

20.  Вы плохо играете на скрипке. Ваши родители непременно вас хвалят и просят сыграть для гостей. Ваши действия:

1) играю, конечно;

2) разумеется, не играю;

3) когда хвалят, всегда приятно, но ищу повод увильнуть от игры.

21.  Вы задумали пригласить гостей. Ваши действия:

1) самому (самой) приготовить все блюда;

2) закупить полуфабрикаты;

3) пригласить гостей на кофе;

22.  Вы узнаете, что школу закрыли по каким-то особенным обстоятельствам. Ваши действия:

1) бесконечно рад, гуляю, наслаждаюсь жизнью;

2) обеспокоен, строю планы самообразования;

3) я буду ожидать новых сообщений;

23.  Что вы чувствуете, когда на Ваших глазах хвалят кого-то из Ваших товарищей?
1) ужасно завидую, мне неудобно;

2) я рад, потому что и у меня есть свои достоинства;

3) я, как все, аплодирую;

24.  Вам подарили красивую необычной формы авторучку. На улице к Вам подошли два парня и требуют отдать подарок. Ваши действия:

1) отдаю – здоровье дороже;

2) постараюсь убежать от них, говорю, что ручки у меня нет;

3) подарков не отдаю;

25.  Когда наступает Новый год, о чем чаще сего думаете? Варианты:

1) о новогодних подарках;

2)  о каникулах и свободе;

3) о том, как жить и как собираюсь жить в новом году;

26.  Какова роль музыки в Вашей жизни?

1) она нужна мне для танцев;

2) доставляет мне наслаждение духовного плана;

3) мне просто не нужна;

27.  Когда вы уезжаете надолго из дома, как Вы себя чувствуете вдали? Варианты:

1) снятся родные места;

2) хорошо себя чувствую, лучше, чем дома;

3) не замечал(а)

28.  При просмотре информационных передач портится ли у Вас настроение?

1) нет, если мои дела идут хорошо;

2) да, в настоящее время довольно часто;

3) не замечал(а);

29.  Вам предлагают послать книги в далекое горное село. Ваши действия:

1) отбираю интересное и приношу;

2) ненужных у меня книг нет;

3) если все принесут, я тоже кое-что отберу.

30.  Можете ли Вы назвать 5 дорогих Вам мест на Земле, 5 дорогих Вам исторических событий, 5 дорогих Вам имен великих людей?

1) да, безусловно;

2) нет, на свете много интересного;

3) не задумывался (не задумывалась), надо посчитать;

31. Когда Вы слышите о подвиге человека, что чаще всего приходит Вам в голову?

1) у этого человека был, конечно, вой личный интерес;

2) человеку просто повезло прославиться;

3) глубоко удовлетворен и не перестаю удивляться.

Обработка полученных результатов:


Количество выборов, сделанных школьниками в каждом случае, необходимо посчитать и выразить в процентном соотношении к общему числу учащихся.


Ответы под номерами 10, 17, 21, 25, 26 из подсчета исключаются.


Показателем, свидетельствующим о достаточной нравственной воспитанности учащихся и сформированности ориентации на «другого человека», является суммарное количество выборов от13 и более при условии, что звездочкой помечаются:

· пункты А) при ответах на вопросы1, 4, 14, 15, 27, 29,30;

· пункты б) при ответах на вопросы 5, 7, 13, 16, 18, 20, 22, 23, 28;

· пункты В) при ответах на вопросы 2, 3 6, 8, 9 , 11, 12 ,19, 24, 31.


Показателем, свидетельствующим о некоторой безнравственной ориентации, эгоистической позиции, является количество выборов от13 и более при условии, что звездочкой помечаются:

· пункты а) при ответах на вопросы 2, 3, 5, 7, 8, 12, 13, 16, 18, 20, 22, 23, 24, 31;

· пункты б) при ответах на вопросы 1, 4, 6, 9, 11, 19, 27, 29, 30;

· пункты в) при ответах на вопросы 14, 15.


Показателем, свидетельствующим о не сформированности нравственных отношений, неустойчивом, импульсивном поведении, является оставшееся количество выборов, где предпочтение явно не обнаруживается.

	                                   Анкета «необитаемый остров»
	


Начало формы

Конец формы

	Цель: выявление межличностных отношений и направленности личности.

1. Каким вы представляете себе необитаемый остров, как бы вы его назвали?

2. Какие три вещи вы взяли бы с собой?

3. Чем бы вы хотели заниматься на этом острове?

4. Если бы вы попали в беду, то кто бы вам пришел на помощь?

5. Кого бы из своих знакомых вы хотели взять на этот остров и почему?

6. Хотели бы вы вернуться домой?

7. Хотели бы вы, чтобы на этом острове была школа? Если да, то какой вы ее представляете?

8. Ваши любимые предметы в школе и почему?

9. Ваши нелюбимые предметы и почему?

10. Что вы прочитали за последние два месяца?

11. Ваш любимый герой (из художественной литературы, кино, жизни)?

12. На кого хотели бы быть похожим?

13. Какие качества характера вы цените а) в себе, б) в людях?

14. Что вы презираете а) в себе, б) в людях?

15. В чем вы видите смысл жизни, т.е. для чего люди живут?

16. Чем вы занимаетесь в свободное время?

17. Чем бы вы хотели заниматься?

Бланки с напечатанными вопросами предлагаются каждому ребенку индивидуально. Можно анкеты не подписывать, чтобы ответы были откровеннее. Это зависит от морально-психологического климата в классе. Но необходимо очень корректно подходить к сообщению результатов анкеты. Детям предлагается обобщенная картина, в которой они узнают о названиях острова, о том, что берут с собой и т.д. Но главная задача – выявить тех, кого выбирают и кого не выбирают, чтобы корректировать морально-психологическую атмосферу в группе школьников. В основном результаты анкеты подвергаются качественному содержательному анализу.


Диагностика уровня воспитанности учащихся 1-2 классов
(методика Н.П. Капустина)

Качества личности, которые надо выработать в себе, чтобы хорошо учиться и вести себя:
	
	Я оцениваю себя
	Меня оценивает учитель
	Итоговые оценки

	1. Любознательность:

- мне интересно учиться

- я люблю мечтать

- мне интересно находить ответы на непонятные вопросы

- мне нравится выполнять домашние задания

- я стремлюсь получить хорошие отметки
	
	
	

	2. Трудолюбие:

- я старателен в учебе

- я внимателен

- я помогаю другим в делах и сам обращаюсь за помощью

- мне нравится помогать родителям, выполнять домашнюю работу

- мне нравится дежурство в школе
	
	
	

	3. Бережное отношение к природе:

- к земле

- к растениям

- к животным

- к природе
	
	
	

	4. Мое отношение к школе:

- я выполняю правила для учащихся

- я добр в отношениях с людьми

- я участвую в делах класса и школы
	
	
	

	5. Красивое в моей жизни:

- я аккуратен в делах

- я опрятен в одежде

- мне нравится все красивое вокруг меня

      - я вежлив в отношениях с людьми
	
	
	

	6. Как я отношусь к себе:

- я управляю собой

- я соблюдаю санитарно-гигиенические правила ухода за собой

- у меня нет вредных привычек
	
	
	


Оценка результатов:

5 – всегда, По каждому качеству выводится одна среднеарифметическая оценка.

4 – часто, В результате каждый ученик имеет 6 оценок.

3 – редко

2 – никогда

1 – у меня другая позиция

Затем 6 оценок складываются и делятся на 6. Средний балл и является условным определением уровня воспитанности.

Средний балл

5 - 4,5 – высокий уровень (в)

4,4 – 4 – хороший уровень (х)

3,9 – 2,9 – средний уровень (с)

2,8 – 2 – низкий уровень (н)

Сводный лист данных изучения уровня воспитанности учащихся класса

	№п/п
	Фамилия, имя ученика
	Любознательность
	Трудолюбие
	Бережное отношение к природе
	Мое отношение к школе
	Красивое в моей жизни
	Как я отношусь к себе
	Средний балл
	Уровень воспитанности

	
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В классе ________ учащихся

______ имеют высокий уровень воспитанности

______ имеют хороший уровень воспитанности

______ имеют средний уровень воспитанности

______ имеют низкий уровень воспитанности

Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью

(разработана доцентом А.А.Андреевым)

Цель: определить степень удовлетворенности учащихся школьной жизнью.
Ход проведения. Учащимся предлагается прочитать (прослушать) утверждения и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:

4 – совершенно согласен

3 – согласен

2 – трудно сказать

1 – не согласен

0 – совершенно не согласен

1. Я иду утром в школу с радостью.

2. В школе у меня обычно хорошее настроение.

3. В нашем классе хороший классный руководитель.

4. К нашим школьным учителям можно обратиться за советом и помощью в трудной жизненной ситуации.

5. У меня есть любимый учитель

6. В классе я могу всегда свободно высказать свое мнение.

7. Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих способностей.

8. У меня есть любимые школьные предметы

9. Я считаю, что школа по-настоящему готовит меняя к самостоятельной жизни.

10. На летних каникулах я скучаю по школе.

Обработка полученных данных : показателем удовлетворенности учащихся школьной жизнью (У) является частное от деления общей суммы баллов ответов всех учащихся на общее количество ответов. Если У больше 3, то можно констатировать о высокой степени удовлетворенности, если же У больше 2, но меньше 3 или 2, то это соответственно свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности учащихся школьной жизнью.

Социометрия
Цель: изучить состояние эмоционально-психологических отношений в детской общности и положение в них каждого ребенка.

Необходимо для проведения. Каждый учащийся должен иметь бланк с таким текстом: “Ответь, пожалуйста, на следующие вопросы:

1. Если бы у тебя была возможность пригласить кого-либо из учащихся своего класса к себе на день рождения, то кого ты пригласил(а) бы? (Здесь и к следующим трем вопросам укажи фамилию и имя этого человека).

2. А кого пригласи(а) бы на день рождения в последнюю очередь?

3. Кому ты доверишь свою тайну?

4. Кому никогда не доверишь свою тайну?

Спасибо!”
Ход проведения. Исследователь задает поочередно четыре вопроса, которые являются критериями выбора ( два положительных и два отрицательных выбора). Каждый из испытуемых, отвечая на них, записывает на бланке ниже предлагаемого вопроса фамилии трех человек, которым он отдает свои выборы. При этом первым указывается тот учащийся, кому испытуемый отдает свои наибольшие симпатии ( антипатии – при отрицательных критериях –вопросах), затем записываются фамилии тех, кому отдается предпочтение во вторую и третью очередь. При ответе на разные вопросы фамилии выбранных учащихся могут повторяться ( об этом следует сказать испытуемым). После выполнения задания исследователь и испытуемые должны проверит: названы ли после каждого вопроса фамилии трех человек. Правильное выполнение задания облегчает обработку результатов эксперимента.

На основе полученных результатов составляется матрица. Она состоит по вертикали – из списка фамилий учащихся, расположенных в алфавитном порядке и сгруппированных по половому признаку; по горизонтали – из номера, под которыми испытуемые обозначены в списке.

Напротив фамилии каждого испытуемого заносятся данные о сделанных им выборах. Например, если Александров П. отдал свой выбор в эксперименте по первому критерию Иванову С., то цифра 1 ставится на пересечении первой строки второго столбца. Второй выбор Александров отдал Петрову Д., поэтому цифра 2 записывается в квадрате первой строки и третьего столбца. Если испытуемые сделали взаимные выборы, то соответствующие цифры этих выборов обводятся кружочками. Внизу матрицы подсчитывается количество выборов, полученных каждым испытуемым ( по вертикали сверху вниз), в том числе и взаимных выборов. Таким же образом составляется матрица отрицательных социометрических выборов.

Далее можно вычислить социометрический статус каждого учащегося, который определяется по формуле.

С=М/ (н-1),

где С – социометрический статус учащегося; М – общее число полученных испытуемым положительных выборов (если учитывать отрицательные выборы, то их сумма вычитается от суммы положительных); н – число испытуемых.

В зависимости от количества полученных социометрических положительных выборов можно классифицировать испытуемых на пять статусных групп.
	Статусная группа
	Количество полученных выборов

	Звезды
	

	Предпочитаемые
	

	Принятые
	

	Непринятые
	

	Отвергнутые
	


Среднее число полученных выборов одним испытуемым (К) вычисляется по формуле:

К = Общее число сделанных положительных выборов
Общее количество испытуемых

В соответствии с данными матрицы испытуемых можно отнести к 5 группам.

Одним и показателей благополучия складывающихся отношений является коэффициент взаимности выборов. Он показывает, насколько взаимны симпатии в детской общности. Коэффициент взаимности (КВ) вычисляется по формуле:

КВ = Количество взаимных выборов
Общее число выборов
Методика «Пословицы»
Цель: определить уровень нравственной воспитанности учащихся и выяснить особенности ценностных отношений к жизни, к людям, к самим себе.

Ход проведения. Учащимся предлагается бланк с шестьюдесятью пословицами. Возможны два варианта работы с этим бланком. В первом случае требуется внимательно прочитать каждую пословицу и оценить степень согласия с ее содержанием по следующей шкале:

1 балл — согласен в очень незначительной степени;

2 балла — частично согласен;

З балла — в общем согласен;

4 балла — почти полностью согласен;

5 баллов — совершенно согласен.
Во втором случае каждому ученику необходимо внимательно прочитать каждую пару пословиц («а» и «б», «в» и «г») и выбрать ту из пары, с содержанием которой согласен в наибольшей степени.

Обработка полученных данных. Текст методики содержит ЗО пар ценностных суждений о жизни, людях, самом человеке, зафиксированных в содержании пословиц и противоречащих друг другу по смыслу. Ценностные отношения человека к жизни, к людям, к самому себе конкретизируются в отдельных пословицах и в тексте методики располагаются следующим образом:

1) а, в — духовное отношение к жизни, 6, г — бездуховное отношение к жизни; 
2) а, в — незначимость материального благополучия в жизни;

6, г — материально благополучная жизнь;
З) а, в — счастливая, хорошая жизнь, 6, г — трудная, сложная жизнь

4) а, в — оптимистическое отношение к жизни, 6, г — пессимистическое отношение к жизни;
3) а, в — решительное отношение к жизни, 6, г — осторожное отношение к жизни;
6) а, в — самоопределение в жизни, 6, г — отсутствие самоопределения в жизни;
7) а, в — стремление к достижениям в жизни, 6, г — отсутствие стремления к достижениям в
8) а, в — хорошее отношение к людям, 6, г — плохое отношение к людям
9) а, в — коллективистское отношение к людям, 6, г — индивидуалистическое отношение к людям
10) а, в — эгоцентрическое отношение к людям, 6, г — эгоистическое отношение к людям;
11) а, в — альтруистическое отношение к людям, 6, г — паритетное отношение к людям;
12) а, в — значимость дружбы, 6, г — незначимость дружбы;

13) а, в — значимость ученья, 6, г — незначимость ученья;
14) а, в — значимость труда, 6, г — незначимость труда;
15) а, в — значимость соблюдения законов, 6, г — незначимость соблюдения законов.
Подсчитывается сумма баллов (по варианту 1) или количество выборов (по варианту 2) отдельно по ответам «а» «в» и отдельно по ответам «б», «г». Основной принцип оценивания полученных результатов — сравнение суммы баллов или количества выборов. Более высокие оценки или большее количество выборов по ответам «а» и «в» свидетельствуют об устойчивости желательных ценностных отношений учащихся к жизни, к людям, к самим себе; по ответам «б» и «г» — об устойчивости нежелательных ценностных отношений к жизни, к людям, к самим себе. Показатель нравственной воспитанности определяется соотношением: чем больше степень согласия с содержанием пословиц «а», «в» и меньше степень согласия с содержанием пословиц «б» и «г», тем выше уровень нравственной воспитанности учащихся, и наоборот — чем меньше степень согласия с содержанием пословиц «а», «в» и больше степень согласия пословиц «ба, «г», тем он ниже. допускается использование сокращенного варианта анной методики. В этом случае учащимся предъявляются отдельные пословицы под буквами «а» и «б» либо пословицы под буквами «в» и «г».
Методика «Пословицы»

Предлагаются следующие пословицы. требуется внимательно прочитать каждую пословицу и оценить степень согласия с ее содержанием по следующей шкале: 
1 балл — согласен в очень незначительной степени;
2 балла — частично согласен;
З балла — в общем согласен;
4 балла — почти полностью согласен;
5 баллов — совершенно согласен.
1.

а) Счастлив тот, у кого совесть спокойна.
б) Стыд не дым, глаза не выест.
в) Лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом.
г) Что за честь, коли нечего есть.

2.
а) Не хлебом единым жив человек.
б) Живется, у кого денежка ведется.
в) Не в деньгах счастье.
г) Когда деньги вижу, души своей не слышу.
3.
а) Кому счастье служит, тот ни о чем не тужит.

б) Где счастье плодится, там и зависть родится. 
в) Кто хорошо живет, тот долго живет.
г) Жизнь прожить — не поле перейти.
4.
а) Бояться несчастья — и счастья не видать.

б) Людское счастье, что вода в бредне.

в) Деньги — дело наживное. 

г) Голым родился, гол и умру. 

5.
а) Только тот не ошибается, кто ничего не делает.
б) Береженого Бог бережет.
в) На Бога надейся, а сам не плошай.
г) Не зная броду, не суйся в воду.

6.
а) Всяк сам своего счастья кузнец.
б) Бьется как рыба об лед.
в) «Хочу — половина «могу».
г) Лбом стены не прошибешь.

7.
а) Добрая слава лучше богатства.
б) Уши выше лба не растут.
в) Как проживешь, так и прослывешь.
г) Выше головы не прыгнешь.

8.
а) Мир не без добрых людей.
б) На наш век дураков хватит.
в) Люди — всё, а деньги — сор.
г) Деньгам все повинуются. 

9.
а) Что в людях живет, то и нас не минет.
б) Живу как живется, а не как люди хотят.
в) От народа отстать — жертвою стать.
г) Никто мне не указ.
10.
а) Всякий за себя отвечает.
6) Моя хата с краю, я ничего не знаю.
в) Своя рубашка ближе к телу.
г) Наше дело — сторона.
11.
а) Сам пропадай, а товарища выручай.
б) делай людям добро, да себе без беды.
в) Жизнь дана на добрые дела.
г) Когда хочешь себе добра. то никому не делай зла.

12.
а) Не имей ста рублей, а имей сто друзей.
б) На обеде все —. соседи, а пришла беда — они прочь. как вода.
в) доброе братство лучше богатства.
г) Черный день придет — приятели откажутся.

13.
а) Ученье — свет, неученье — тьма.
б) Много будешь знать — скоро состаришься.
в) Ученые лучше богатства.
г) Век живи, век учись, а дураком помрешь.
14.
а) Без труда нет добра.
б) От трудов праведных не наживешь палат каменных.
в) Можно тому богатым быть, кто от трудов мало спит.
г) От работы не будешь богат, а скорее будешь горбат.
15.
а) На что и законы писать, если их не исполнять.
б) Закон — паутина, шмель проскочит, муха увязнет.
в) Где тверд закон, там всяк умен.
г) Закон — что дышло, куда поворотишь, гуда и вышло.

Методика определения общественной активности учащихся
(Составлена Е.Н. Степановым)

Цель: определить общественную активность учащихся.

Необходимо для проведения. На доске составляется список учащихся с порядковыми номерами пред каждой фамилией, а также дается краткое описание пяти ориентиров для оценки общественной активности школьников.

1 –й ориентир. Является инициатором и организатором большинства дел в классе, служит примером в выполнении общественных поручений, требует добросовестного отношения к ним своих товарищей, настойчиво борется и мобилизует других на выполнение целей и задач коллектива.

2 – й ориентир. Участвует  в делах класса добросовестно, охотно, но редко бывает их организатором, не требует ответственного отношения к общественным поручениям от других, разделяет позиции коллектива, но слабо их отстаивает.

3 –й ориентир. Удовлетворительно выполняет поручения, на просьбы взрослых о товарищей откликается, но без особого желания, чаще всего занимает позицию пассивного наблюдателя или исполнителя. 

4 – й ориентир. Неохотно выполняет поручения, участвует в общественной работе лишь при наличии настойчивых требований со стороны взрослых и товарищей, безразличен к делам коллектива и участию в них других.

5 – й ориентир. Уклоняется от поручений, от участия в общественных делах, проявляет безответственность, часто пренебрегает интересами своего коллектива и товарищами.

Ход проведения. Исследователь подробно разъясняет условия выполнения задания, обращая особое внимание на усвоение испытуемыми содержательных характеристик ориентиров. Затем испытуемые заносят на листе бумаги в первую строку номера  самых активных учащихся, соответствующих требованиям 1 – го ориентира, во вторую строку – тех, кто соответствует требованиям второго ориентира, и так далее до тех пор,  пока не будут занесены порядковые номера всех учащихся в пять отведенных строк. В одну из пяти строк учащихся заносит свой порядковый номер, тем самым, осуществляя самооценку собственной активности. Подписанные учащимися  листки сдаются исследователю.

Обработка и интерпретация полученных данных. Исследователь обрабатывает полученные  данные с помощью следующей матрицы:

	Фамилия, имя
	Кого оценивают

	
	1      2       3      4      5      6      7      8      9      1  0

	1. Андреев С.

2. Бибикова Н.

3. Демченко В.

4. Дроздова В.

5. Иванов П.

6. Кузнецова Л.

7. Кутасов А.

8. Ладзина Н.

9. Лапрев В.

10. Леонов В.
	3       3      1      3      4      3      3      2      2         5

2       4      1      2      3      2      4      1      2         4

4       3      2      2      5      3      3      1      2         5

3       4      1      3      5      3      3       1     2         5

3       3      2      3      3      3      4       2     1         5

3       3      1      3      4      3      4       1     2         4

4       4      1      3      4      2      4       1     3         5

3       4      1      3      4      3      3       2     1         5

3       3      1      3      3      3      4       1     2         5

3       3      1      3      4      3      3       1     2          3

	Сумма оценок (исключая самооценку)
	28    30    10   25    36   25      31      11   17       43

	Количество оценок (исключая самооценку)
	9       9       9     9      9      9      9       9       9       9

	Средняя оценка
	3.1   3.3    1.1   2.8    4.0   2.8   3.4   1.2   1.9    4.8


В матрицу – напротив каждой фамилии – заносятся оценки испытуемого общественной активности своих товарищей. Например, Андреев  В. ходе эксперимента внес фамилию Демченкова В. в первую строку, то а матрицу ставится цифра 1 на пересечении первой строки и третьего столбца; тот же испытуемый внес фамилию Леонова В. в пятую строку, тогда цифра 5 ставится на пересечении первой строки и десятого столбца. Подсчитывая количество оценок, полученных каждым испытуемым (по вертикали сверху вниз), исключая самооценку. Далее вычисляется средняя оценка общественной активности испытуемого, которая может рассматриваться как статус активности учащегося.

                                                       Сумма оценок активности испытуемого

Статус активности (А )=     ---------------------------------------------------------

                                                            Число испытуемых минус единица

По уровню статуса активности можно классифицировать испытуемых на пять групп:

	Номер статусной группы
	Активность учащегося
	Величина статуса

	1.

2.

3.

4.

5.
	Высокая (организаторская)

Хорошая (активно - исполнительская)

Средняя (пассивно – исполнительская)

Низкая (принудительная)

Не проявляется
	А   <1,5

1,5 <     А     <  2,5

2,5   <   А  <    3,5

3,5    < А     <  4,5

4,5    <  А


На основании приведенных данных испытуемые классифицируются следующим образом:

1 – я  группа – Демченко В, Ладзина Н.;

2 – я группа – Лаптев В.;

3- я группа – Андреев С., Бибикова Н., Дроздова В., Кузнецова Л.;

4 – я группа – Иванов П.;

5 – я группа – Леонов В.

Сопоставление самооценки (в матрице выделены другим шрифтом) и оценки общественной активности позволяет определить степень адекватности первой, а также увидеть: она завышается, занижается или соответствует мнению одноклассников. 


