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Pexum 3ansTHi o0yuarouuxcst
HOY Ulkoabl «Ikosiorus u Juanekruxa»

1. Opranmsauus oOpasoBaTenpHoro mnpouecca B Illkone cTpouTcsi HA OCHOBE y4eOHOTO
IIJJaHA U PETJIAMEHTUPYETCSI pacluCaHUEeM 3aHSTHH. _
2. PexuMm 3aHATHH U ydeOHas Harpyska oOydwaromuxcs IlIkomer onpenensrores YcraBom
[lIKo/BI B COOTBETCTBUM ¢ CAHUTAPHO- THTHEHUYECKUMH TPEOOBaHUAMH K YCIOBHSAM OOYUYEHHS B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPESIKICHHSIX.
3. 1-11knaccel - nsSTHAHEBHAs yueOHas Helems
4. MaxcumalibHast 10I1yCTUMasi HeJleTbHAs Harpy3Ka COCTaBIISET:
B 1 kiacce — 21 4ac;
B0 2-4 xyaccel — 23 4aca, 5 kiacc — 28 vacos, 6 kiacc — 30 yacos, 7 knacc — 32 yaca, 8-9 kmacc
— 33 yaca, 10-11 kiacc — 34 4aca.
B1-5 xnaccax mpexycMoTpeHa BHeypouHast JeATebHOCTL:1 Ki.- 10 yacos B Hememo, 2Ki.-8
yac.; 3-4k1. -7 yacoB, Ski1.- 7,5 4acos.
OOGpasoBare/ibHast HelEbHAsS Harpy3ka paclpesensieTcs B TedeHHe YUeOHOU HeIeNu, IIPU 9TOM
00beM MaKCHMAJIBHO JIOMYCTUMOW HATPY3KH B TEUEHHE JHS JOJKEH COCTABIIATD:
- 11g oOyuaroluxcs 1 KJaccoB He IODKHA MPEBBINIATHL 4 YPOKOB M OAMH JIGHb B HEAGNIO — He
6oJiee 5 ypoOKoOB.
- Jutst oOyyaromuxcs 2-4 KaccoB - 3 IHsI 110 5 YPOKOB, 2 1Hs 10 4;
- = 1711 00y4aromuxcst SKII. — 2 JHs 110 5 ypoKoB, 3-110 6;

- 1u1s1 oOyuaromuxcst 7-11 xaccor — He 60stee 7 ypOKOB;
5. Jlns npOGUIAKTUKH MepeyTOMIEHHST O0yJarolmXess B KaJeHIapHOM ydeOHOM rpaduke
IIPe/IyCMOTPEHO PaBHOMEPHOE pacpe/ie/IeHHe IIEPUOI0B YYeOHOIO BPEMEHU U KAHUKYIL.
6. YueOupii rox B Illkone HaumHaetcs | CeHTSAOps, e€cid OTOT JA€Hb NPHXOAMTCS HA
BBIXOJIHOM, TO B CIEAYIOIIUNA 32 HUM padOudii J€Hb.
[IpogomxuTenbHOCTh Y4€OHOrO TO/a COCTABISET:

B | knacce — 33 yueOHbIe HeIeH,

BO 2-4, 5,9, 11 knaccax — 34 yueOHbIe HelelNH,

B 8 u 10 knaccax — 36 yueOHBIX Heaelb

7. lns oOy4arommxcsi yCTaHaBJIMBAIOTCS B TeUeHHe y4eOHOro roja KaHHKYyIbl He MeHee 30
KaJICHIApHBIX THEW, JIeTOM - He MeHee 8 Henenb. [ oOydaromuxcsi B IEPBOM Kjacce B
TPEThEeH YeTBEPTH YCTAHABIMBAIOTCS AOINOJHUTENIBHbIE HENCTbHBIC KAHWKYJIEL.

8. Kanennapuell y4eOHbIH rpaduk paspabaTeiBaeTCsi M YTBEpPKIACTCS YUPEKIEHUEM
CaMOCTOSITENILHO.

9. YcranaBiauBaeTcsl CIEAYIOMIUN PEKUM 3aHITHMN:

Hayasto 3aHATUid - B 8.40 yacos,

IIPOJIOJKUTENIBHOCTE  YPOKa:

B 1 K1acce — 35 MUHYT B IEPBOM MOJIYTO/IMH, 45 MUHYT — BO BTOPOM IOJIyTO/IHH;
&

BO 2 — 11 xyaccax - 45 MuHyT,




продолжительность  перемен между уроками -  не менее 10 мин.  

 Занятия, организованные в группе продлённого дня,  кружковая  работа, массовые мероприятия  заканчиваются не позднее17.15

10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);
-  организация динамической паузы продолжительностью  45 минут в середине учебного дня и дневного сна, продолжительностью 1,5 часа. 

 - обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти ( в середине февраля).
11. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, кружковых занятий, внеурочной деятельности. 
12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 ч.
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