Требования безопасности

Важным направлением работы школы является формирование у учеников установки на безопасный, здоровый образ жизни. Роль педагогов в развитии у детей культуры безопасности велика
, однако только во взаимодействии с родителями школьников учителя смогут добиться устойчивого результата.

Взаимодействие семьи и школы в процессе формирования культуры безопасности у учащихся

«Семья для ребенка - это источник общественного опыта. Здесь он находит примеры для подражания и здесь происходит его социальное рож​дение... Ребенок - зеркало семьи».

В.А. Сухомлинский

Семья - основной институт социализа​ции ребенка. Сила и стойкость семейных воздействий связаны с тем, что они посто​янны и длительны, ребенок подражает дей​ствиям близких людей, учится действовать вместе с ними в реальных жизненных ситу​ациях, усваивает не только отдельные зна​ния и навыки, но и стиль жизни, отношение к себе и другим людям, окружающе​му миру. Являясь первыми и главными воспитателями своих детей, родители несут ответственность за их воспитание и развитие. От желания и способности 
Причины неэффективного воспитания в семье*:

· педагогическая и психологическая неграмотность родителей;

· ригидные стереотипы воспитания;

· личностные проблемы и особенности родителя, вносимые в общение с ребенком;

· влияние особенностей общения в семье на отно​шения родителя с ребенком.

родителей качественно исполнять свои обязанности во многом зависит духов​ный мир ребенка, его готовность к межличностному общению, стремление к знаниям.
В настоящее время большинством современных научных школ и направле​ний признана определяющая роль семьи в формировании культуры безопас​ности жизнедеятельности у детей. Школе, как правило, принадлежит  веду​щая роль в реализации таких компонентов процесса воспитания культуры безопасно​сти, как формирование системы знаний об источниках опасности, средствах их преду​преждения и преодоления, формирование физической готовности к выходу из опасных ситуаций. А такие базовые компоненты куль​туры безопасности, как мотивация к безо​пасности, компетенции безопасного поведения, психологическая готовность к преодолению опасных ситуаций, формируются прежде всего в семье.

Однако многие родители недооценивают роль семьи в воспитании у детей безопасного поведения, недостаточно информированы в области воспитания культуры безопасности. В ходе проведенного нами опроса среди родителей первоклассников (более тысячи респондентов) на вопрос «Как вы думаете, являетесь ли вы для своего ребенка образцом безопасного поведения на улице, в быту, на природе?» Лишь 10% родителей ответили положительно.

Влияние взаимоотношений в семье на воспитание культуры безопасности у ребенка
Тип взаимодействия в семье во многом обусловливает результат воспита​ния культуры безопасности у ребенка. Так, в семьях, где не используют запреты и ограничения, не осуществляется контроль за поведением детей, практикует​ся ситуативное обучение выполнению правил, требований, у ребенка отсут​ствует образец должного взрослого ответственного поведения, на который ему можно было бы ориентироваться. В этом случае у ребенка не формируются психологические механизмы, необходимые для самостоятельного, ответственного, безопасного поведения.

Чрезмерный контроль всех поступков ребенка, суровые запреты, жесткие требования и правила, практикуемые в семье, необходимость беспрекослов​ного подчинения родительским приказам без объяснения причин приводят к формированию поведения, основанного на чувстве вины или страха перед наказанием. При этом работают только механизмы внешнего контроля, при его ослаблении поведение ребенка может стать потенциально опасным. Таким детям сложно самим принимать решения, они не уверены в себе, недостаточ​но самостоятельны, замкнуты, тревожны, враждебны к окружающим, агрес​сивны по отношению к слабым, безынициативны.
Крайне негативно сказываются на развитии детей такие типы родитель​ских тактик воспитания, как:

· гипопротекция - недостаточное проявление заботы о ребенке;

· доминирующая гиперпротекция - гиперопека, чрезмерная озабочен​ность проблемами и действиями ребенка;

· [image: image1.jpg]


потворствующая гиперпротекция - обожание, немедленное удовлетво​рение желаний ребенка;
· эмоциональное отвержение;

· непрогнозируемые эмоциональные реакции;

· противоречивые воспитательные воздействия.
Все эти тактики способствуют возникновению у ребенка виктимности (от лат. victima - жертва) - склонности стать жертвой преступления.

Стили воспитания в семье

Большое значение имеет стиль воспитания в семье. Выделяют авторитет​ный, попустительский и авторитарный стили
.
При авторитетном стиле воспитания родитель сохраняет баланс высо​кой степени контроля с принятием и поддержкой растущей самостоятельно​сти детей. В семье существуют четкие, понятные ребенку правила поведения, которые обсуждаются с ним и принимаются беспрекословно. Родители в та​ких семьях опираются на потребности и чувства ребенка, его запросы. Суще​ствует нацеленность на совместное преодоление трудностей. Родители про​являют симпатию, уважение к детям, но и твердость в вопросах выполнения требований.

Дети из семей, предпочитающих авторитетный стиль, уважают своих роди​телей, отличаются общительностью, лидерством, активностью, отзывчиво​стью, социальной компетентностью, инициативностью, открытостью, эмпатий-ностью, уверенностью в себе. У них высоко развит самоконтроль, они умеют устанавливать дружеские отношения со сверстниками, стремятся к исследова​нию, а не избеганию новых ситуаций. При этом дети имеют адекватную и несколько завышенную самооценку при высоком и среднем уровне притязаний.

При попустительском стиле воспитания взрослые почти не ограничивают поведение детей, недостаточно контролируют его, не требуют от них ответ​ственности и самоконтроля. Родители могут проявлять неуважение и, в единич​ных случаях, антипатию к своему ребенку, наблюдается выраженная эмоцио​нальная дистанция между взрослыми и детьми, практикуется физическое наказание. Данный стиль воспитания формирует отклонения в поведении ре​бенка, проявляющиеся в нарушениях дисциплины, правил, норм, требований.

Дети, воспитывающиеся в подобных семьях, испытывают недостаток люб​ви, внимания, сочувствия со стороны родителей. Для них характерно лидер​ство, но также и низкий уровень развития самоконтроля, игнорирование близкого взрослого, упрямство, хитрость, конфликтность, повышенная чув​ствительность к неуспеху, на который они реагируют сильным регрессом.

Авторитарный стиль воспитания заключается в постоянном контроле над поведением детей. Существует свод чрезвычайно жестких требований, которые не обсуждаются с детьми. Семьи, практикующие авторитарный стиль воспитания, традиционно демонстрируют средний и низкий уровень каче​ства взаимодействия с ребенком, что проявляется в выраженной эмоцио​нальной дистанции, повышенной требовательности, в отсутствии сотрудни​чества и в неудовлетворенности отношениями с ребенком.

У детей из семей с авторитарным стилем воспитания формируется зани​женная самооценка с высоким уровнем притязаний. Для них характерен сла​бый самоконтроль, чувство вины и даже страха, злобы, раздражения по отно​шению к взрослым членам семьи.
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Дети в таких семьях эмоционально уяз​вимы, страдают повышенной тревожно​стью и застенчивостью, у них преобладает уныло-грустное настроение. Они трудно устанавливают контакты со сверстниками, нередко стремятся компенсировать дефи​цит эмоций за счет неадекватного тактиль​ного контакта со взрослым - педагогами, родителями (цепляние, прижимание, при​ставание).
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Такой стиль воспитания приводит к подавлению инициативности и стрем​ления принимать собственные решения. Вырастая, ребенок может остаться безответственным исполнителем на всю жизнь или начать бунтовать и активно попирать ненавистные правила.

Проведенное нами исследование, а также данные, приводимые в психоло​го-педагогической литературе, свидетельствуют, что 100% родителей младших школьников стремятся оградить своих детей от опасностей, но у большинства из них усилия носят запретительный характер. Анализ освоения необходимых представлений и тактики безопасного поведения детьми из данных семей по​казал, что они знают, чего делать нельзя, но мало осведомлены, как делать безо​пасно то, что делать можно. Учащиеся этой группы испытывали сложности при анализе опасных ситуаций и в ходе поиска возможностей выхода из них.

Лишь у 20% родителей было выявлено наличие продуктивной родитель​ской тактики воспитания. Дети этих родителей во время диагностической игры демонстрировали высокий уровень умения выстраивать алгоритм действий в проблемной ситуации.

Таким образом, выбор родителями непродуктивных методов воспитания, наличие у них низкого уровня культуры безопасности, безответственного по​ведения, делегирование ими воспитательных полномочий общеобразова​тельным организациям приводят к проблемам социализации детей, конфлик​там в семье, психологическим травмам, затрудняют формирование ребенка как личности безопасного типа. Кроме того, все это свидетельствует и о низ​ком уровне развития родительской компетентности у взрослых.
Понятие родительской компетенции

Родительская компетентность предполагает наличие знаний, умений, опыта в области воспитания ребенка, а также необходимых личностных качеств

и соответствующих мотивов.

Родительская компетентность включает в себя следующие составляющие:

· контроль действий ребенка;

· требовательность к его социальной зрелости;

· общение с ребенком и эмоциональная поддержка.

Анализ практики взаимодействия педагогов с родителями учащихся пока​зывает, что проблема обеспечения безопасности ребенка неизменно интере​сует родительское сообщество. В этой связи выбор задач родительского об​разования определяется целями преодоления в сознании родителей типичных проблем семейного воспитания и формирования у них современных пред​ставлений о сути родительской компетентности.

На основе выявленных в ходе опроса и анкетирования родителей наибо​лее типичных их затруднений в воспитании детей мы определили содержа​ние работы по повышению родительской компетентности в области форми​рования безопасности жизнедеятельности младших школьников.

В приложении 1 представлен перечень тем для работы педагога по повы​шению компетентности родителей в вопросах развития культуры безопасно​сти у их детей. Данные темы могут быть освещены как в форме родительских собраний, так и в других формах работы с родителями учащихся.
Закономерности организации взаимодействия педагога и родителей учащихся
Определяющим фактором успеха работы по повышению родительской компетентности становится учет педагогом определенных закономерностей.

Так, при организации родительского образования необходимо учитывать специфику, принципиальное отличие семейного воспитания от общественно​го. Если основой общественного формирования личности является система социальных требований к ребенку, то фундаментом родительского влияния выступает, прежде всего, безусловная родительская любовь к ребенку, забота о нем как о самоценной личности, принятие его таким, какой он есть. Важней​шими результатами образования родителей должны стать: изменение места, которое занимают дети в их жизни, улучшение взаимоотношений взрослых с ребенком, осознание значимости воспитательной деятельности семьи, по​явление родительской ответственности, освоение конкретных умений, свя​занных с воспитанием ребенка.

Организуя образовательный процесс со взрослыми, педагогу необходимо помнить об условности намеченных планов, о потребностях обучаемых.

Для взрослых людей характерно стремление деятельно участвовать в обучении, привносить в обучающие ситуации собственный опыт и свои жизненные ценности, соотносить содержание образовательного процесса со своими целями, задачами и проблемами в воспитании детей. Как правило, взрослые люди хотят учиться, если они видят необходимость обучения и возможности применить результаты для улучшения своей деятельности, повышения каче​ства жизни.
Следовательно, приглашение родителей младших школьников к обсуждению проблемы формирования у детей культуры безопасности необходи​мо начинать с совместного рассмотрения ее наиболее актуальных, острых аспектов,
Интерактивные методы обучения родителей учащихся:

· тренинги;

· креативные игры;

· анализ педагогических ситуаций;

· решение проблемных педагогических задач;

· управляемое игровое взаимодействие родителей и детей;

· игровое моделирование способов родительского поведения;

· двигательные, игровые, рисуночные упражнения проективного характера;

· анализ мотивов детского поведения, примеров из личной практики семейного воспитания и др.

предъявления аргументации в пользу невозможности воспитания личности безо​пасного типа без компетентного взаимодей​ствия родителей с ребенком, с выявления образовательных потребностей семьи.

     Хотелось бы особо отметить, что только при учете рассмотренных выше закономер​ностей активные и интерактивные методы обучения взрослых, заслуженно обретаю​щие все большую

популярность, будут эф​фективными.
В приложении 2 представлено описание хода родительского собрания по теме «Расширение зоны самостоятельности детей и ответственности за соб​ственную безопасность» с использованием метода фасилитации «Мировое кафе»3
. Данный метод позволяет обеспечить эффективное взаимодействие педагогов и родителей путем снятия коммуникативных барьеров.

Рассматривая пути решения такой задачи образовательного процесса в на​чальной школе, как формирование личности безопасного типа, необходимо помнить, что приемлемого результата школа не может достичь автономно, без взаимодействия с родителями. Построение партнерских отношений, выработ​ка единых требований к ребенку, поиск способов снижения рисков социали​зации детей - область ответственности и общеобразовательной организации, и семьи.
Приложение 1
Перечень тем для работы педагога по повышению компетентности родителей в вопросах развития у учащихся культуры безопасности

	Тема
	Содержание

	1
	2

	Культура безопасности: основные понятия. Место и роль семьи в воспитании культуры безопасности
	Введение в проблему. Выявление образовательных потребностей родителей учащихся. Рассмотрение основных понятий темы

	Потенциальные опасности, их источники
	Признаки, источники опасности, классификация опасностей. Статистика, причины и оценка риска попадания детей в опасные ситуации

	Возрастные особенности младших школьников
	Особенности детей разного возраста. Формирование у родителей умения выявлять индивидуальные особенности своего ребенка на основе возрастных. Выбор методов воспитания в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. Личностные особенности ребенка и выбор тактики воспитания

	Потребность в безопасности -базовая потребность ребенка
	Права ребенка. Психологическая, социальная, физическая безопасность. Индивидуальные проявления потребности в безопасности в разном возрасте. Обязанности и роль родителей в обеспечении безопасности детей

	Закономерности формирования компетенций безопасного поведения у младших школьников
	Компоненты безопасного поведения (предвидение опасности, уклонение от опасности, преодоление опасности). Специфика формирования компонентов безопасного поведения у детей. Выбор форм и методов формирования умения предвидеть опасность, уклоняться от опасности, преодолевать опасность в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка

	Зоны родительской ответственности и детской самостоятельности
	Закономерности развития ребенка и рост детской самостоятельности. Определение зоны родительской ответственности. Расширение зоны самостоя​тельности детей и ответственности за собственную безопасность. Продуктивные тактики воспитания. Выбор форм и методов воспитания самостоятельности и ответственности у детей на основе знаний индивидуальных особенностей

	Родительские тактики формирования культуры безопасности у детей
	Этапы формирования основ безопасного поведения у младших школьников. Продуктивные и непродуктивные родительские тактики. Различные подходы к самоанализу и самоизменению поведения в контексте воспитания детей

	Обучение детей безопасному поведению в быту, на дороге, в общественном транспорте, в уличных играх, на природе
	Безопасная среда дома. Важнейшие направления обучения детей безопасному поведению. Основные источники опасности, связанные с возрастными особенно​стями младших школьников. Предвидение и предотвращение опасности взрослыми: основные правила. Составление индивидуальных программ обучения детей

	Особенности формирования навыков безопасного поведения у детей в ситуации общения с незнакомыми людьми
	Психологическая (коммуникативная, интеллектуальная и волевая) подготовка ребенка, как важный компонент воспитания культуры безопасности. Источники опасности, связанные с психологическими особенностями младших школьников. Тактика формирования необходимых навыков с учетом индивидуальных особенностей ребенка

	Психологическая безопасность ребенка

	Компоненты и условия психологической безопасности. Защитная функция семьи, ее роль в обеспечении психологической безопасности ребенка. Влияние телевидения и компьютерных игр на психику ребенка


Приложение 2

Описание хода родительского собрания по теме

«Расширение зоны самостоятельности детей и ответственности за собственную безопасность» с использованием метода фасилитации «Мировое кафе»

Рекомендации по распределению функций участников родительского собрания

Роли участников:

· гости кафе (участники собрания) - представители администрации школы, учителя начальных классов, педагог-психолог, социальный педагог, родители учащихся;

· команда дизайна - группа людей (из числа педагогов, родителей учащихся), оказывающая фаси-литатору помощь в подготовке и проведении мероприятия;

· •
хозяин кафе - фасилитатор или группа ведущих, организующих процесс обсуждения. Фасилитатор должен обладать рядом навыков и способностей:

· умение внимательно слушать, наблюдать и запоминать как произнесенные фразы, так и манеру поведения участников собрания;

· налаживать простую и ясную коммуникацию между членами группы;

· устанавливать сходства и различия в их заявлениях; -

· анализировать (расчленять) и синтезировать (соединять) сказанное по поводу тех или иных про​блем;

· идентифицировать предложения;

· диагностировать и поощрять эффективное и корректировать неэффективное поведение;

· создавать модель эффективного поведения;

· обеспечивать обратную связь между участниками процесса, не допуская при этом «наступатель​ных» и «оборонительных» форм общения;

· отслеживать и оптимизировать индивидуальные способы поведения внутри группы;

· вызывать у участников доверие;

· поощрять усилия членов группы и ободрять их;

· быть терпеливым.

Предварительная подготовка к родительскому собранию
Подготовительный этап является важнейшим и во многом обусловливает успех всего мероприя​тия. На данном этапе организаторами определяется:

· какие цели должны быть достигнуты по итогам мероприятия;

· кто должен быть вовлечен в процесс обсуждения проблемы в соответствии с ее содержанием;

· как должно проходить собрание (форма и вид проведения), в какой последовательности долж​ны рассматриваться выделенные вопросы;

· какова должна быть модель общения с учетом состава участников, сути проблемы, цели меро​приятия, необходимости создания и поддержания благоприятной психологически комфортной рабочей атмосферы;

· как учесть и использовать потенциал участников;

· каким должен быть уровень подготовки участников, какую информацию предложить им для предварительного изучения;

· какие информационные ресурсы должны быть использованы.

Информация для самостоятельного изучения родителями

С поступлением ребенка в школу родителям все сложнее контролировать его, оказывать на него влияние. При этом младший школьный возраст является сензитивным для решения важной задачи -обретения ребенком уверенности в себе, формирования его мировоззрения. В случае неуспеха у ребенка может возникнуть стойкое ощущение своей неполноценности, способное повлиять на всю его дальнейшую судьбу. Учитывая это, необходимо организовать планомерную работу по вос​питанию у детей самостоятельности, ответственности за свои поступки.

Осознавая необходимость постепенной передачи прав и ответственности ребенку, родители тем не менее не всегда готовы к этому. Немалый процент составляют семьи, в которых до последней воз​можности (до тех пор, пока у взрослых хватает сил, а ребенок это позволяет) осуществляется тоталь​ный контроль, затем в одночасье снимаются все запреты. Очевидно, что такая тактика крайне непро​дуктивна. Расширять зону ответственности необходимо постепенно, планомерно, по мере готовности ребенка действовать в той или иной сфере независимо от родителей.

Нередко, рассуждая, что поступление в школу для ребенка - тяжелое испытание, родители осво​бождают его от всех выполняемых им обязанностей, ломая сложившуюся систему воспитания, отбра​сывая ребенка назад в развитии. Также вместо организации продуманной системы помощи в освое​нии новых задач ученика взрослые берут часть обязанностей и ответственность за результаты ребенка на себя. Такое положение нередко устраивает детей, они не хотят взрослеть, прилагать уси​лия, отвечать за свои поступки.

Конечно, не стоит перегружать ребенка ответственностью, требовать от него, чтобы с поступлени​ем в школу он стал «взрослым», ответственным, но и нельзя отступать перед его нежеланием взрос​леть, выполнять обязанности, отвечать за свои действия и их результаты.

Что же такое ответственность? Ответственность - это положение, при котором человек отдает себе полный отчет в своих действиях и принимает на себя вину за последствия в исходе порученно​го дела, в выполнении каких-либо обязанностей, обязательств. Ответственный человек осознает себя как причину совершаемых им поступков, он инициирует изменения в собственной жизни и го​тов отвечать за то, к чему они приведут.

Ответственность как качество личности закладывается в детстве. Принято считать, что оптималь​ным возрастом для начала развития ответственного поведения является промежуток от 3,5 до 4 лет. В этот период необходимо выделить несколько областей, за которые ребенок должен нести ответ​ственность. Поскольку в этом возрасте дошкольник оценивает поступки по их последствиям, необ​ходимо уделять большое внимание позитивной оценке проявлений ответственности.
Коренной перелом в становлении ответственности происходит с формированием способности понимать собственные и чужие мотивы поведения. Она может начать формироваться в 5-7 лет, но немало детей демонстрируют данное новообразование лишь ближе к 10-11 годам.

Ответственность является одним из важнейших социальных навыков, который необходимо фор​мировать, развивать, т. к. ответственными не рождаются, ответственными становятся.

Среди личностных качеств, обусловливающих принципиальную возможность и эффективность воспитания у младшего школьника ответственности, можно выделить инициативность, самокон​троль, осмотрительность, стремление к самостоятельному принятию решений, способность быть самокритичным и правильно воспринимать критику со стороны других, умение выявлять соответ​ствие своих поступков и поведения установленным социальным нормам.
Этапы родительского собрания
Этап 1. Фасилитатор («хозяин кафе») при помощи команды дизайна объясняет участникам прави​ла работы «кафе», организует объединение участников в группы за столами, назначает «хозяина сто​ла» (представителя от каждой группы участников). Участники делятся на группы из 3-4 человек, занимают столики, выбирают «хозяев столиков». Также на данном этапе участники формулируют ос​новные вопросы, которые необходимо обсудить на собрании. Фасилитатор записывает все вопро​сы, сформулированные за каждым столиком, обобщает их.

Этап 2. Организуется 3-4 (при необходимости больше) раунда обсуждения каждого из вопросов встречи с переходом участников за разные столики. При этом «хозяева» остаются за своими столи​ками. Их задача - знакомить новых участников обсуждения с результатами предыдущей работы группы и фиксировать новые идеи.

Поскольку результаты, полученные другими участниками, должны быть доступны для использо​вания новой группой, их нужно тем или иным образом визуализировать. Форма визуализация на разных этапах работы «кафе» может быть различной. Для обсуждения за столиками достаточно записей на бумаге или экране монитора компьютера. Для межгруппового обсуждения под руководством фасилитатора итоги должны быть доступны для всеобщего обозрения.
Может быть использован проектор, кто-либо из команды дизайна может создавать настенные плакаты с надписями, схемами, рисунка​ми и т. д.

Участники могут записывать свои индивидуальные идеи и выве​шивать их на доску. Предлагаемые идеи группируются фасилитато-ром. Опытные руководители обсуждения могут создавать «историю поиска решения», собирая отдельные высказывания, делая нагляд​ной эволюцию идей.
Этап 3. Участники возвращаются за столик своей группы, «хозяе​ва стола» организуют обобщение идей.

Этап 4. Выработанные идеи обобщаются и презентуются фасилитатором.

Ход родительского собрания

Фасилитатор озвучивает участникам собрания вопросы для об​суждения.

Вопрос 1. Требовать от первоклассника слишком высокого уров​ня ответственности было бы неправильно. Но в этом возрасте ребе​нок должен иметь «зоны ответственности». Какие «зоны ответствен​ности» должны быть у ребенка 7-8 лет?
Организуется 3 раунда обсуждений. «Хозяева столов» подводят итоги.

Пример резюме по итогам обсуждения вопроса

Первоклассники должны иметь «зоны ответственности», связанные с личными вещами, школьными при​надлежностями, поддержанием опрятности одежды. Ответственность также должна выражаться в бе​режном отношении к природе, собственности других людей. Ребенок 7-8 лет должен иметь начальные представления об ответственности за свое здоровье и безопасность. Можно выделить такие группы ответственности младшего школьника:

· ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь;

· ответственность за действия, связанные с благополучием близких и других людей;

· ответственность за домашних питомцев;

· ответственность за собственные вещи;

· ответственность за данное слово и принятое решение;

· ответственность за качественное выполнение обязанностей ученика, за свои успехи и неудачи;

· экологическая ответственность.

Вопрос 2. Какими принципами должны руководствоваться родители при воспитании ответствен​ности у детей?

Организуется 3-4 раунда обсуждений. Фасилитатор выделяет базовые принципы воспитания ответственности у детей 7-8 лет.
Пример резюме по итогам обсуждения вопроса

Базовые принципы воспитания ответственности у детей 7-8 лет:

· демонстрация взрослым последовательного ответственного поведения;

· наличие четко очерченных, оговоренных границ «зон ответственности» каждого члена семьи (школьного коллектива);

· неприемлемо перекладывание ответственности на другого;

· наличие системы поощрений и санкций.

Вопрос 3. Ответственность - объективно необходимый социальный навык. Но нередко дети не хотят брать на себя ответственность за что-либо. Что делать родителям? Как обеспечить нормаль​ную социализацию младших школьников?

Организуется 4-5 раундов обсуждения. Фасилитатор вместе с участниками определяет приемы вос​питания, которые позволяют формировать у детей ответственное отношение к своим обязанностям.

Пример резюме по итогам обсуждения вопроса

Приемы воспитания, которые позволяют формировать у детей ответственное отношение к своим обя​занностям:

· необходимо давать детям посильную нагрузку;

· нужно привлекать детей к участию в семейных советах о том, как лучше поступить в той или иной ситуации;

· нужно учить ребенка справляться с трудностями;

· помогая в делах, которые пока для ребенка объективно трудны, необходимо продумать стратегию де​легирования ребенку новых «зон ответственности». Необходимо действовать именно вместе с ребен​ком, а не вместо него, обучать его выполнению отдельных действий и принятию ответственности за них;

· в вопросах, с которыми ребенок справляется сам, родитель должен занимать позицию наблюдателя;

· полезно ставить ребенка в ситуацию, когда просто необходимо проявлять ответственность;

· ответственность за что-либо можно обменять на права. Новые привлекательные права и возможно​сти даются в обмен на ту или иную новую ответственность;

· необходимо иметь согласованную с ребенком систему штрафов за безответственное поведение, нарушение обязательств.

Участники встречи возвращаются за свои столики. Фасилитатор предлагает на основе выработан​ных на собрании идей (родители получают электронную версию или распечатку принятых участни​ками мероприятия рекомендаций) попытаться составить индивидуальные программы родительских действий по расширению «зоны ответственности» детей. Главное условие - намеченные преобразова​ния должны учитывать и по возможности уменьшать риски, связанные с угрозой психическому и фи​зическому здоровью младших школьников.

Педагогам предлагается алгоритм составления индивидуальной программы расширения «зоны ответственности» ребенка (приложение 3).

Далее фасилитатор предлагает участникам собрания поделиться идеями, рассказать о возникших затруднениях, сформулировать вопросы присутствующим на мероприятии специалистам (педагогу-психологу, социальному педагогу, представителям администрации, учителям начальных классов). Намечаются пути совместной работы семьи и школы по воспитанию у детей ответственности.
Приложение 3

Алгоритм составления индивидуальной программы расширения «зоны ответственности» ребенка

1.  Составьте по возможности полный список всего того, что задевает, беспокоит именно вас в по​ведении вашего ребенка. Например: не хочет переодеваться после школы, не соблюдает режим, много времени проводит за компьютером и (или) у телевизора, не помогает по дому, недобросо​вестно и (или) несамостоятельно делает уроки и т. д.
2.  Из полученного списка выберите те позиции, которые имеют определенные последствия для ребенка, но никак не влияют на вас. Исключите эти пункты из своего списка и включайте их в пере​чень того, что должно заботить вашего ребенка. В своем списке оставьте только те пункты, которые имеют отношение непосредственно к вам.
3.  Начните работу со своим списком. Для этого откажитесь от собственной ответственности за эти пункты и наметьте программу и приемы передачи ответственности ребенку. Запаситесь терпением и выработайте в себе доверие к тому, что ваш ребенок может быть ответственным и самостоятельным.
4.  Выбрав один из пунктов списка, представьте, что ваш ребенок совершает поступок, относя​щийся к этому пункту. Почувствовав знакомую вам эмоциональную смесь беспокойства, гнева и бес​помощности, заставьте себя вспомнить, что теперь не вы, а ваш ребенок отвечает за это поведение. Попробуйте посмотреть на этот поступок как бы со стороны: с интересом и доверием к тому, что ребенок сам может разрешить свою проблему.
5.  Обдумайте ваше сообщение ребенку о том, что вы передаете ему ответственность за данный пункт перечня. Общее содержание сообщения может быть следующим: «Раньше я беспокоилась (сердилась), что ты не... что не могу заставить тебя... Я долго думала об этом и решила, что с сегод​няшнего дня ответственность за... я доверяю тебе. Я буду интересоваться твоими делами и помогать тебе, если нужно. Но в целом теперь это твое дело».
Обязательно обдумайте, что вы скажете по поводу тех аспектов проблемы, которые могут беспо​коить лично вас. Резоны окружающих являются факторами, определяющими границы свободы при​нимаемых ребенком решений. Пользуйтесь как можно более краткими «я - высказываниями» (выска​зываниями от первого лица).

6. Согласно определенной вами программе действий и выбранным методам воспитания, с опорой на уже существующий опыт делегирования полномочий в течение следующих нескольких недель передайте ребенку ответственность за другие пункты перечня.
Педагог-психолог _________________ Т.А. Заложнова
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