Требования безопасности

Важным направлением работы школы является формирование у учеников установки на безопасный, здоровый образ жизни. Роль педагогов в развитии у детей культуры безопасности велика
, однако только во взаимодействии с родителями школьников учителя смогут добиться устойчивого результата.
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Взаимодействие семьи и школы в процессе формирования культуры безопасности у учащихся

«Семья для ребенка - это источник общественного опыта. Здесь он находит примеры для подражания и здесь происходит его социальное рож​дение... Ребенок - зеркало семьи».

В.А. Сухомлинский

Семья - основной институт социализа​ции ребенка. Сила и стойкость семейных воздействий связаны с тем, что они посто​янны и длительны, ребенок подражает дей​ствиям близких людей, учится действовать вместе с ними в реальных жизненных ситу​ациях, усваивает не только отдельные зна​ния и навыки, но и стиль жизни, отношение к себе и другим людям, окружающе​му миру. Являясь первыми и главными воспитателями своих детей, родители несут ответственность за их воспитание и развитие. От желания и способности 
Причины неэффективного воспитания в семье*:

· педагогическая и психологическая неграмотность родителей;

· ригидные стереотипы воспитания;

· личностные проблемы и особенности родителя, вносимые в общение с ребенком;

· влияние особенностей общения в семье на отно​шения родителя с ребенком.

родителей качественно исполнять свои обязанности во многом зависит духов​ный мир ребенка, его готовность к межличностному общению, стремление к знаниям.
В настоящее время большинством современных научных школ и направле​ний признана определяющая роль семьи в формировании культуры безопас​ности жизнедеятельности у детей. Школе, как правило, принадлежит 
веду​щая роль в реализации таких компонентов процесса воспитания культуры безопасно​сти, как формирование системы знаний об источниках опасности, средствах их преду​преждения и преодоления, формирование физической готовности к выходу из опасных ситуаций. А такие базовые компоненты куль​туры безопасности, как мотивация к безо​пасности, компетенции безопасного поведения, психологическая готовность к преодолению опасных ситуаций, формируются прежде всего в семье.

Однако многие родители недооценивают роль семьи в воспитании у детей безопасного поведения, недостаточно информированы в области воспитания культуры безопасности. В ходе проведенного нами опроса среди родителей первоклассников (более тысячи респондентов) на вопрос «Как вы думаете, являетесь ли вы для своего ребенка образцом безопасного поведения на улице, в быту, на природе?» Лишь 10% родителей ответили положительно.

Влияние взаимоотношений в семье на воспитание культуры безопасности у ребенка
Тип взаимодействия в семье во многом обусловливает результат воспита​ния культуры безопасности у ребенка. Так, в семьях, где не используют запреты и ограничения, не осуществляется контроль за поведением детей, практикует​ся ситуативное обучение выполнению правил, требований, у ребенка отсут​ствует образец должного взрослого ответственного поведения, на который ему можно было бы ориентироваться. В этом случае у ребенка не формируются психологические механизмы, необходимые для самостоятельного, ответственного, безопасного поведения.

Чрезмерный контроль всех поступков ребенка, суровые запреты, жесткие требования и правила, практикуемые в семье, необходимость беспрекослов​ного подчинения родительским приказам без объяснения причин приводят к формированию поведения, основанного на чувстве вины или страха перед наказанием. При этом работают только механизмы внешнего контроля, при его ослаблении поведение ребенка может стать потенциально опасным. Таким детям сложно самим принимать решения, они не уверены в себе, недостаточ​но самостоятельны, замкнуты, тревожны, враждебны к окружающим, агрес​сивны по отношению к слабым, безынициативны.
Крайне негативно сказываются на развитии детей такие типы родитель​ских тактик воспитания, как:

· гипопротекция - недостаточное проявление заботы о ребенке;

· доминирующая гиперпротекция - гиперопека, чрезмерная озабочен​ность проблемами и действиями ребенка;
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потворствующая гиперпротекция - обожание, немедленное удовлетво​рение желаний ребенка;
· эмоциональное отвержение;

· непрогнозируемые эмоциональные реакции;

· противоречивые воспитательные воздействия.
Все эти тактики способствуют возникновению у ребенка виктимности (от лат. victima - жертва) - склонности стать жертвой преступления.

Стили воспитания в семье

Большое значение имеет стиль воспитания в семье. Выделяют авторитет​ный, попустительский и авторитарный стили
.
При авторитетном стиле воспитания родитель сохраняет баланс высо​кой степени контроля с принятием и поддержкой растущей самостоятельно​сти детей. В семье существуют четкие, понятные ребенку правила поведения, которые обсуждаются с ним и принимаются беспрекословно. Родители в та​ких семьях опираются на потребности и чувства ребенка, его запросы. Суще​ствует нацеленность на совместное преодоление трудностей. Родители про​являют симпатию, уважение к детям, но и твердость в вопросах выполнения требований.

Дети из семей, предпочитающих авторитетный стиль, уважают своих роди​телей, отличаются общительностью, лидерством, активностью, отзывчиво​стью, социальной компетентностью, инициативностью, открытостью, эмпатий-ностью, уверенностью в себе. У них высоко развит самоконтроль, они умеют устанавливать дружеские отношения со сверстниками, стремятся к исследова​нию, а не избеганию новых ситуаций. При этом дети имеют адекватную и несколько завышенную самооценку при высоком и среднем уровне притязаний.

При попустительском стиле воспитания взрослые почти не ограничивают поведение детей, недостаточно контролируют его, не требуют от них ответ​ственности и самоконтроля. Родители могут проявлять неуважение и, в единич​ных случаях, антипатию к своему ребенку, наблюдается выраженная эмоцио​нальная дистанция между взрослыми и детьми, практикуется физическое наказание. Данный стиль воспитания формирует отклонения в поведении ре​бенка, проявляющиеся в нарушениях дисциплины, правил, норм, требований.

Дети, воспитывающиеся в подобных семьях, испытывают недостаток люб​ви, внимания, сочувствия со стороны родителей. Для них характерно лидер​ство, но также и низкий уровень развития самоконтроля, игнорирование близкого взрослого, упрямство, хитрость, конфликтность, повышенная чув​ствительность к неуспеху, на который они реагируют сильным регрессом.

Авторитарный стиль воспитания заключается в постоянном контроле над поведением детей. Существует свод чрезвычайно жестких требований, которые не обсуждаются с детьми. Семьи, практикующие авторитарный стиль воспитания, традиционно демонстрируют средний и низкий уровень каче​ства взаимодействия с ребенком, что проявляется в выраженной эмоцио​нальной дистанции, повышенной требовательности, в отсутствии сотрудни​чества и в неудовлетворенности отношениями с ребенком.

У детей из семей с авторитарным стилем воспитания формируется зани​женная самооценка с высоким уровнем притязаний. Для них характерен сла​бый самоконтроль, чувство вины и даже страха, злобы, раздражения по отно​шению к взрослым членам семьи.
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Дети в таких семьях эмоционально уяз​вимы, страдают повышенной тревожно​стью и застенчивостью, у них преобладает уныло-грустное настроение. Они трудно устанавливают контакты со сверстниками, нередко стремятся компенсировать дефи​цит эмоций за счет неадекватного тактиль​ного контакта со взрослым - педагогами, родителями (цепляние, прижимание, при​ставание).
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Такой стиль воспитания приводит к подавлению инициативности и стрем​ления принимать собственные решения. Вырастая, ребенок может остаться безответственным исполнителем на всю жизнь или начать бунтовать и активно попирать ненавистные правила.

Проведенное нами исследование, а также данные, приводимые в психоло​го-педагогической литературе, свидетельствуют, что 100% родителей младших школьников стремятся оградить своих детей от опасностей, но у большинства из них усилия носят запретительный характер. Анализ освоения необходимых представлений и тактики безопасного поведения детьми из данных семей по​казал, что они знают, чего делать нельзя, но мало осведомлены, как делать безо​пасно то, что делать можно. Учащиеся этой группы испытывали сложности при анализе опасных ситуаций и в ходе поиска возможностей выхода из них.

Лишь у 20% родителей было выявлено наличие продуктивной родитель​ской тактики воспитания. Дети этих родителей во время диагностической игры демонстрировали высокий уровень умения выстраивать алгоритм действий в проблемной ситуации.

Таким образом, выбор родителями непродуктивных методов воспитания, наличие у них низкого уровня культуры безопасности, безответственного по​ведения, делегирование ими воспитательных полномочий общеобразова​тельным организациям приводят к проблемам социализации детей, конфлик​там в семье, психологическим травмам, затрудняют формирование ребенка как личности безопасного типа. Кроме того, все это свидетельствует и о низ​ком уровне развития родительской компетентности у взрослых.
Понятие родительской компетенции

Родительская компетентность предполагает наличие знаний, умений, опыта в области воспитания ребенка, а также необходимых личностных качеств

и соответствующих мотивов.

Родительская компетентность включает в себя следующие составляющие:

· контроль действий ребенка;

· требовательность к его социальной зрелости;

· общение с ребенком и эмоциональная поддержка.

Анализ практики взаимодействия педагогов с родителями учащихся пока​зывает, что проблема обеспечения безопасности ребенка неизменно интере​сует родительское сообщество. В этой связи выбор задач родительского об​разования определяется целями преодоления в сознании родителей типичных проблем семейного воспитания и формирования у них современных пред​ставлений о сути родительской компетентности.

На основе выявленных в ходе опроса и анкетирования родителей наибо​лее типичных их затруднений в воспитании детей мы определили содержа​ние работы по повышению родительской компетентности в области форми​рования безопасности жизнедеятельности младших школьников.

В приложении 1 представлен перечень тем для работы педагога по повы​шению компетентности родителей в вопросах развития культуры безопасно​сти у их детей. Данные темы могут быть освещены как в форме родительских собраний, так и в других формах работы с родителями учащихся.
Закономерности организации взаимодействия педагога и родителей учащихся
Определяющим фактором успеха работы по повышению родительской компетентности становится учет педагогом определенных закономерностей.

Так, при организации родительского образования необходимо учитывать специфику, принципиальное отличие семейного воспитания от общественно​го. Если основой общественного формирования личности является система социальных требований к ребенку, то фундаментом родительского влияния выступает, прежде всего, безусловная родительская любовь к ребенку, забота о нем как о самоценной личности, принятие его таким, какой он есть. Важней​шими результатами образования родителей должны стать: изменение места, которое занимают дети в их жизни, улучшение взаимоотношений взрослых с ребенком, осознание значимости воспитательной деятельности семьи, по​явление родительской ответственности, освоение конкретных умений, свя​занных с воспитанием ребенка.

Организуя образовательный процесс со взрослыми, педагогу необходимо помнить об условности намеченных планов, о потребностях обучаемых.

Для взрослых людей характерно стремление деятельно участвовать в обучении, привносить в обучающие ситуации собственный опыт и свои жизненные ценности, соотносить содержание образовательного процесса со своими целями, задачами и проблемами в воспитании детей. Как правило, взрослые люди хотят учиться, если они видят необходимость обучения и возможности применить результаты для улучшения своей деятельности, повышения каче​ства жизни.
Следовательно, приглашение родителей младших школьников к обсуждению проблемы формирования у детей культуры безопасности необходи​мо начинать с совместного рассмотрения ее наиболее актуальных, острых аспектов,
Интерактивные методы обучения родителей учащихся:

· тренинги;

· креативные игры;

· анализ педагогических ситуаций;

· решение проблемных педагогических задач;

· управляемое игровое взаимодействие родителей и детей;

· игровое моделирование способов родительского поведения;

· двигательные, игровые, рисуночные упражнения проективного характера;

· анализ мотивов детского поведения, примеров из личной практики семейного воспитания и др.

предъявления аргументации в пользу невозможности воспитания личности безо​пасного типа без компетентного взаимодей​ствия родителей с ребенком, с выявления образовательных потребностей семьи.

     Хотелось бы особо отметить, что только при учете рассмотренных выше закономер​ностей активные и интерактивные методы обучения взрослых, заслуженно обретаю​щие все большую

популярность, будут эф​фективными.
В приложении 2 представлено описание хода родительского собрания по теме «Расширение зоны самостоятельности детей и ответственности за соб​ственную безопасность» с использованием метода фасилитации «Мировое кафе»3
. Данный метод позволяет обеспечить эффективное взаимодействие педагогов и родителей путем снятия коммуникативных барьеров.

Рассматривая пути решения такой задачи образовательного процесса в на​чальной школе, как формирование личности безопасного типа, необходимо помнить, что приемлемого результата школа не может достичь автономно, без взаимодействия с родителями. Построение партнерских отношений, выработ​ка единых требований к ребенку, поиск способов снижения рисков социали​зации детей - область ответственности и общеобразовательной организации, и семьи.
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*Подробнее о повышении компетентности учителей по проблеме формирования культуры безопасности у учеников см.: Управление начальной школой. 2013. № 10. С. 14. - Примеч. ред.


Подробнее о причинах неэффективного воспитания в семье см.: Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М., 1996. - Примеч. авт.


2 Выявить семейный стиль воспитания можно при помощи опросника детско-родительских отношений В.В. Сталина, А.Я. Варги. - Примеч. авт.


�Авторы метода - X. Браун и Д. Исааке. Brown J., Isaacs D. The World Cafe: Shaping Our Futures Through Conversations That Matter. San Francisco: Berrett-Koehler Publishers, 2005. - Примеч. авт.





