Программа Недели психологии

День первый. Девиз дня: «Пусть в вашей жизни не будет черных полос»

1. Открытие Недели психологии.  Линейка.

2. Общешкольная игра «Радуга настроений» (учащиеся 1-11 классов, педагоги школы).

3. Психологическая акция «Волшебная шкатулка» (учащиеся 1-11 классов, педагоги школы).

4. Викторина (учащиеся 5-8 классов).

5. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ» (учащиеся 7-11 классов).

День второй. Девиз дня: «Личность – та же вселенная: глубокая, таинственная, неисчерпаемая»

1. Психологическая игра «Школа идеального лидера» (учащиеся 9-11 классов)

2. Конкурс коллажей (учащиеся 5-11 классов).

3. Игра «Следопыты» (учащиеся 1-4 классов).

4. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ» (учащиеся 7-11 классов).

День третий.  Девиз дня: «Самая настоящая роскошь – роскошь человеческого общения»

1. Психологическая игра  «В поисках святого Грааля» (учащиеся 5-8 классов).

2. Игра «Тайный друг» (учащиеся 1-4 классов).

3. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ» (учащиеся 7-11 классов).

День четвертый. Девиз дня: «Каждая наша мысль создает наше будущее»

1. КВН (учащиеся 9-11 классов).

2. Конкурс рисунков «В стране Вообразилии» (учащиеся 1-6 классов).

3. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ» (учащиеся 7-11 классов).

День пятый. Девиз дня: «Мы ответственны за все в нашей жизни»

1. Школьный забор «Какой ты видишь школу будущего?» (учащиеся 1-11 классов, педагоги школы).

2. Психологическая акция «Волшебная шкатулка» (учащиеся 1-11 классов, педагоги школы).

3. Подведение итогов. 

День первый. Девиз дня: «Пусть в вашей жизни не будет черных полос»

1. Общешкольная игра «Радуга настроений»

Цель: выявление через игру эмоционального состояния школьного коллектива. 


Проведение игры: В начале дня учащихся и работников школы встречает плакат, где нарисованы солнце и яркая радуга. По окончании линейки, открывающей Неделю психологии, всем участникам предлагается задуматься, с каким настроением они пришли сегодня в школу, и опустить в подготовленные коробочки (одна для учеников, вторая для учителей) жетончик соответствующего цвета. После этого  подсчитывались жетоны в зависимости от цветовой гаммы и категории участников. В течение дня на плакате «Радуга настроений» были вывешены жетончики, отдельно радуга настроений учащихся и радуга настроений учителей. 
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2. Психологическая акция «Волшебная шкатулка» (учащиеся 1-11 классов, педагоги школы).

Цели:

1. создание благоприятного климата в школе;
2. развитие познавательного интереса.
Игра проходила в течение дня. Всем желающим предлагалось задать важный вопрос вселенной и получить ответ – достать из коробочки листик с пожеланием. В течение дня можно было несколько раз обращаться к волшебной шкатулке. Многие дети возвращались за пожеланиями, некоторые возвращали уже прочитанные, чтобы их могли прочитать другие. Учителя также активно принимали участие в этой игре.

3. Викторина (учащиеся 5-8 классов).

Цель: 

1. активизация познавательного интереса, логического мышления, сообразительности;

2. развитие навыков сотрудничества;
3. поднятие общего эмоционального тонуса.
Детям предлагалось в небольших командах отвечать на ряд вопросов, соревнуясь, какая из команд окажется более сообразительной. 

4. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ» (учащиеся 7-11 классов).

Цели:

1. развитие учебной мотивации

2. содействие личностному росту учащихся
3. расширение представлений о роли психологических знаний в жизни человека
Олимпиада проводится заочно: в течение всей недели желающие могут взять у психолога задания, ориентированные в основном на общеобразовательную подготовку участников. В конце недели жюри оценивает работы и называет победителей.

Задание 1 дня "Я - это Я". Участникам предлагается дать письменные ответы на 10 вопросов: ребята получают возможность поразмышлять о себе, своем мировоззрении, жизненных установках.

Вопросы для размышления:

1. Что такое Я сам?

2. Как я могу понять, почувствовать самого себя?

3. Как и из чего складываются мои отношения с миром, с природой, с другими людьми?

4. Как я могу оценить свои собственные возможности?

5. Как я могу управлять своим поведением?

6. Если бы я захотел улучшить мир, что бы я в нем изменил?

7. Чего я хочу в жизни больше всего?

8. Если бы я выбирал роль супергероя, то какими возможностями себя бы наделил? Почему?

9. Что в жизни является моей важнейшей обязанностью или обязанностями?

10. Какие мои качества нельзя изменить?

День второй. Девиз дня: «Личность – та же вселенная: глубокая, таинственная, неисчерпаемая»
1. Психологическая игра «Школа идеального лидера» (учащиеся 9-11 классов)

Цели: 
1. ознакомление учащихся с понятием "лидерская одарённость"; 
2. исследование лидерских качеств; 
3. поиск путей обогащения своего лидерского потенциала. 

Задания:
Упражнение "Живое ранжирование".

При выполнении упражнения необходимо создать круг, по каким-либо признакам: построиться по цвету волос без слов (от тёмных к самым светлым); по росту (от самого низкого к самому высокому по нарастающей); по цвету кофточек (от самой светлой к самой темной);  по одежде (кто в юбке впереди, дальше становятся те, кто в брюках); по цвету глаз (от самых темных к самым светлым).

Упражнение «Что заставляет мое сердце грустить и радоваться» 

Участникам игры надо продолжить фразу: "Моё сердце в школе поёт и радуется, когда …", "Моё сердце в школе грустит, когда …". По кругу путешественники озвучивают причины грусти или радости в своём сердце. Первый начинает с радости, второй говорит о причине грусти, третий опять о радости и т.д.

Упражнение «Путаница»

Каждый лидер должен, несмотря на сложность сложившейся ситуации найти из неё выход. Для того, что бы продолжить наше путешествие вам необходимо, в прямом смысле этого слова выпутаться из оков паука. 
Тест «Лидер ли ты»

Упражнение "Объявление".

На прощание каждый участник путешествия говорит своё пожелание всей группе и рисует на ватмане сердце, где оставляет свои пожелания,  пишет своё отношение к семинару. 

2. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ». 

Задание 2 дня "Я - не Я, и лошадь не моя". Это задание ставило перед участниками задачу представить себя кем-то или чем-то другим.

Инструкция: "Представь, что ты - это не ты. Пофантазируй, кем или чем ты хотел бы стать. Когда выберешь новый образ, подробно опиши один день из твоей жизни: как ты выглядишь, что делаешь, что происходит рядом и т.д."

3. Конкурс коллажей (учащиеся 5-11 классов).

Цели: 

1. социализация учащихся в условиях современного общества, посредством творческого подхода к осмыслению психологической тематики конкурса;

2. сплочение коллектива;

3. активация самосознания.

Детям предлагалось нарисовать коллективный рисунок на тему «Что такое счастье». 

4. Игра «Следопыты» (учащиеся 1-4 классов).

Цели:

1. развитие коммуникативных умений;

2. поднятие общего эмоционального тонуса;

3. поддержка отдельных членов детского и взрослого коллектива.
Команда получает письмо вопросами, на которые всем классом необходимо ответить. Но самое главное должны отвечать все учащиеся и не в коем случае нельзя ругаться. Команда, в которой возникнет конфликт, теряет один балл. Ответы должны быть полными и конкретными.

По окончании игры, когда все команды сдали свои бланки с ответами, подсчитывались результаты, чтобы определить победителя.

День третий. Девиз дня: «Самая настоящая роскошь – роскошь человеческого общения»

1. Психологическая игра  «В поисках святого Грааля» (учащиеся 5-8 классов).

Цели:

· формирование и отработка навыков коллективного взаимодействия;

· осознание детьми ценности собственных успехов;

· формирование положительного образа будущего.

Правила игры:

1. Главная цель – добраться до финиша и найти то, не знаю что;

2. Рыцарства проходят все этапы;

3. За успешное выполнение задания, на каждом этапе команда получает ключ;

4. Полученные ключи позволяют открыть башни, в одной из которых находится главная цель трудного пути.

Задания:

Задание «Герб». Дайте имя своему рыцарству и придумайте девиз, но рыцарство не может существовать без герба. Герб и девиз должны отражать основные качества рыцарей, основные нравственные принципы.

Задание «Свиток». Вы в начале трудного пути. Что может помочь вам, что поддержит в нелегкую минуту? Это Вы должны определить сами. Вам дается список, в котором описаны вещи, качества, ценности. Выберите пожалуйста, 10 наименований того, что, на ваш взгляд, пригодится вам в пути. Обоснуйте ваш выбор.

Задание «Мудрая сова». Чтобы одолеть наш сложный путь, необходимо быть человеком не только отважным и сильным, нужно быть еще образованным. Знакомы ли вы с трудами великих мыслителей? Способны ли подняться до высот учености? У вас есть шанс попробовать ваши силы. Выберите одну из задач и закончите начатый текст:

Задание «Великий  Мерлин». Встречали ли вы в своей жизни мудрых людей? Для  выяснения этого вам предлагается решить одну из философских задач. Дети    выбирают одну из карточек с задачей и решают ее.

Задание «Живая эмоция». В мире существует огромное количество животных, хищные и травоядные, которые могут встретиться на пути наших рыцарей. Но устрашающий вид животных может их испугать, а смогут ли рыцари справиться со своим страхом сейчас мы это проверим. 

Задание «Финиш». Ваш путь почти завершен. В одной из этих башен находится то, что вы ищите, вернее ключ к этому. Право открыть башню и найти то, что вы ищете, принадлежит рыцарству, получившему большее количество ключей. Прежде надо ответить на вопрос, который является паролем для открытия башни.

Окончание игры. Легенда о воине света.

2. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ». 

Задание 3 дня "Я иду на контакт". Участникам предлагалось выполнить 5 поручений и записать свои ощущения, мысли. Задание давало возможность поэкспериментировать со своим поведением и тем самым расширить границы обычной манеры вести себя.

Инструкция: "Вам необходимо выполнить все поручения из списка. Перед выполнением каждого поручения записывайте свои ожидания, предположения. После каждого поручения записывайте свои ощущения, мысли. Сравните ожидания и реальные ощущения".

Список поручений:

1. сказать "спасибо" 10 разным людям за 1 минуту

2. неожиданно захлопать в ладоши в присутствии незнакомых людей

3. спросить "который час" у 3 человек противоположного пола

4. поинтересоваться "как дела" у человека намного старше вас

5. в течение нескольких минут повторять за кем-либо все его фразы, ничего не говоря от себя

3. Игра «Тайный друг» (учащиеся 1-4 классов).

Цели:

1. активизация навыков сотрудничества;

2. содействие развитию активной жизненной позиции;

3. развитие чувства единения и успешности.
Детям предлагается выбрать человека в школе, который им нравится, и стать ему «тайным другом», т.е. делать что-нибудь приятное своему Избраннику. Это может быть подарочек, помощь, добрая шутка, приятная записка. Главное, чтобы избранник почувствовал ваше внимание и хорошее отношение.
День четвертый. Девиз дня: «Каждая наша мысль создает наше будущее»

1. Психологический КВН "Я, ты, мы, они"

Цели:

1. активизация познавательного интереса

2. развитие навыков сотрудничества, чувства единения
3. поднятие общего эмоционального тонуса
Задания:

Организационный момент(3-5 минут)

В начале психолог сообщает учащимся о форме проведения урока - психологический КВН. В связи с чем предлагает разделиться на три команды: две команды участников и команду жюри.

Конкурс 1 "Приветствие" (5-7 минут)

Участникам предлагается придумать название команды, девиз, а также представить каждого игрока своей команды, выделив у него ряд несомненных достоинств.

(Жюри предлагается оценить: сплоченность команды во время приветствия, позитивную подачу каждого игрока.)

Конкурс 2  "Разминка" (5-7 минут)

Часть1 "Словесная дуэль". Участникам предлагается придумать и обменяться рифмами к пяти словам: стресс, рефлекс, мышление, мотивация, личность. 

(Жюри оценивает содержание рифмы и юмора в ответах команд)

Часть 2 "Руки вверх". Все участники команды выходят на сцену. Им предлагается поднимать вверх столько рук, сколько названо ведущим. У каждой команды есть три попытки. 

(Жюри оценивает: сплоченность команды, умение быстро ориентироваться в ситуации и сохранять позитивный настрой к участникам команды.)

Конкурс 3 "Творческий" (13-15 минут)

Часть 1 "Рисунок в паре". Участвуют по одной паре от каждой команды. Ребятам необходимо одновременно из одной точки начать рисовать простую симметричную картинку (например, конфету, елку, грушу, яблоко). Предлагается три попытки.

(Жюри оценивает: сплоченность в паре, "красоту" картинки.)

Часть 2 "Памятник". Участникам каждой команды необходимо подготовить и представить проект памятника по какой-либо теме ("Счастье", "Светлое будущее", "Все люди - братья", "Эврика" и т.п.).

(Жюри оценивает: сплоченность команды, оригинальность идеи, находчивость игроков.)

Подведение итогов (3-5 минут) 

Желающие высказываются об игре. Жюри называет победителя. Ведущий вручает дипломы чемпионам или памятные сертификаты игрокам (мы подготавливали календарики с символикой "Неделя психологии в школе").

2. Конкурс рисунков «В стране Вообразилии» (учащиеся 1-6 классов).
Цель: развитие воображения учащихся.

Детям предлагается нарисовать рисунок на тему «В стране Вообразили».

3. Заочная олимпиада по психологии «ПСИХОЛОГиЯ». 

Задание 4 дня "Психолог и Я". Участникам предлагалось дать организаторам олимпиады обратную связь, ответив на 5 вопросов. Также на этом этапе от участников принимались замечания и предложения по организации олимпиады.

Вопросы для рефлексии:

1. Почему я решил(а) принять участие в психологической олимпиаде?

2. Чем для меня была психологическая олимпиада?

3. Каковы были мои основные трудности и как они решались?

4. Что для меня было особенно интересным и важным в заданиях олимпиады?

5. Что удалось лучше всего и почему?

День пятый. Девиз дня: «Мы ответственны за все в нашей жизни»

1.  Школьный забор «Какой ты видишь школу будущего?»

Цель: узнать мнение учащихся и учителей об учебном процессе, о том, что нравится и что не нравится.
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2. Волшебная шкатулка

Цели:

· создание благоприятного климата в школе;

· развитие познавательного интереса.

3. Подведение итогов.

Проведение линейки с выдачей сертификатов и подарков.

